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體育委員會蹼泳陳情書 
附件（一） 

受文者：行政院體育委員會 

發文日期：99 年 02 月 11 日 

發文字號：水運蹼字 0990000019 號 

密等及解密條件或保密期限： 

附件：全國 11 個縣市爭取 99 年台中全民運動會蹼泳項目陳情書 

主旨：檢送「全國 11 個縣市爭取 99 年台中全民運動會蹼泳項目陳情書」(如附件)，請查照。 

說明： 

ㄧ、依據「全國 11 個縣市爭取 99 年台中全民運動會蹼泳項目陳情書」辦理。 

二、蹼泳運動在國內中斷 15 年之後，本會自 94 年接獲體委會指示籌辦 2009 年世界運動

會蹼泳比賽任務後重新開始推展，5年來積極在全國設立 11 個蹼泳訓練站，共計培

訓(註冊)泳隊計 118 個、教練 50 人、選手 579 人；並主辦(參加)第八屆世界運動會、

參加洲際錦標賽 4次、國際邀請賽 6次，總計獲得 12 金 17 銀 16 銅之成佳績，承辦

97 年全民運(蹼泳)及全國性賽會 9次；培訓國際裁判 10 人、A 級教練裁判 100 人、

B級教練裁判 187 人、C級教練裁判 611 人；在教練、選手培訓及賽務(資訊化)經驗

均已臻完備。 

三、本會推展蹼泳運動以來，獲行政院體委會、中華奧會承認、體總支持及補助，97 年全

民運(蹼泳)更以第一類單項及成績最亮眼之態勢獲媒體報導；期間承蒙 各縣市政府

協助轉發各項比賽訊息及核予績優運動員獎金等，對蹼泳運動推展真是功不可沒；

本會並已完成教育部運動成績優良學生甄試(審)升學資格送審 268 人次，對選手升

學管路開拓更是不遺餘力。 

四、乘著 2009 世界運動會在台灣之勢，正當所有教練、選手為「2010 年亞洲蹼泳錦標賽在

高雄」而積極訓練之際，驚聞 99 年台中全民運動會可能沒有蹼泳項目，對本會及各縣

市教練來說猶如晴天霹靂，今特函轉 11 個縣市爭取 99 年台中全民運動會蹼泳項目陳

情書，懇請 99 年全民運主辦單位及體育指導單位能傾聽基層的心聲-維持蹼泳項目，

因為常態性運動賽會可以讓教練、選手有規律的年度訓練計畫，更讓選手有訓練及升

學目標，最重要的還是增加運動人口及民眾參與，提高我國的蹼泳競技水平，培養更

多優秀的運動員與世界接軌，進而落實積極推展擴大效益打造運動島之政策美意。 
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我們的水域運動政策不能只做半套 

請讓蹼泳成為全民運動會的固定項目! 

親愛的 馬總統您好: 

我是一介沒沒無聞，但卻很努力在自己崗位上奮鬥的游泳與蹼泳教練，我從事游泳

與水域運動的教學已經有十餘年之久了，目前我服務於台中市文山國小蹼泳暨游泳代表

隊總教練一職，同時也是國立台中教育大學體育系研究所的碩士研究生。我的論文研究

也剛好是研究台灣水域運動政策(或稱海洋運動政策)，站在學術與實務皆備的角度上，

我不得不站出來為我們的蹼泳運動作一呼籲。 

據聞在今年 2 月 10 日，99 年全民運動會在台中召開籌備會議，其中蹼泳項目並不

被列入競賽項目，為此讓我感到非常不解與遺憾，雖然在此之前，就曾有相關的線索和

耳語，但以馬總統上任至今為水域運動政策所投入的努力，身為第一線的運動教練人員，

我們都感到相當的肯定。我們都相信既然政府宣示水域運動是台灣今後運動發展的主要

特色，那麼理當會保留蹼泳這項因世界運動會而開始蓬勃的水域運動項目。不料聽聞此

一消息，讓我感到非常困惑的是，我們的運動政策難道都是只做半套、趕流行，或抑是

過了這麼多年，我們不斷的反省檢討我們的體育運動政策出現什麼問題時，到最後我們

還是一樣走回同樣的老路，就是那些運動項目或運動員就如同衛生紙一般，用過即丟?  

就一個蹼泳教練的角度看待此一議題，顯而易見的是，當時政府為了籌辦世界運動

會，大力鼓勵游泳教練投入訓練蹼泳選手。自從 2003 年申請世界運動會成功後，也已

經有五六年的時間，許多的隊伍投入了相當的多的心力與財力，在添購器材設備上，還

有訓練課程的設計上，教練都花了許多心血，有些新成立的隊伍因為缺乏補助來源，教

練和學生還得自掏腰包花錢買裝備，就如同我自己的隊伍也是如此，這一切不是因為我

們有機會可以參加 2009 年的世界運動會，而是我們相信政府在推動水域運動政策的決

心與一貫性，但如今世界運動會才風光落幕沒多久，政府馬上把蹼泳運動從全民運動會

的項目上刪除，將其棄之如敝屣，實在令人非常痛心!遑論所投資的器材設備與教練的

心血，而選手的理想、希望、和他們寶貴的青春歲月，我們身為教練的又該怎麼給選手

一個合理的解釋?諷刺的是，2010 年台灣即將承辦亞洲盃蹼泳錦標賽，我們不僅沒增加

賽事藉以提升選手的實力，卻反而把已經少的可憐的賽事，又刪除了一個!而事實上，

蹼泳運動就如同鐵人三項般，在世界體壇已經越來越盛行，2014 年仁川亞運，韓國正積

極爭取蹼泳列入亞奧運的正式競賽項目。我想若是我們的政府是一個有遠見而大有為的

政府，更應及早將蹼泳這項競技運動列入長期的發展，因為蹼泳為器具性游泳，受身材

限制並不如游泳來的明顯，此一觀點在長期擁有蹼泳競技優勢的對岸中國即可印證。 

就一個水域運動政策的研究者的角度來看待此一議題，政府自民國 93 年自民國 96

年，教育部推動學生水域運動方案共花費了四億一千一百多萬，96 年後根據教育部補助

推動游泳及水域運動實施要點，每年也都編列數千萬不等的經費推動水域運動，加上體

委會各項水域運動的大大小小專案計劃與政策…但政府在水域運動的投資確實花在刀

口上了嗎?當然，這不是一個是非題，而是一個選擇題－在幾十種的水域運動中，每個

項目都需要資源與經費，相信每項水域運動都有他不可不發展的理由。而我就蹼泳為何

是必須重點發展的水域運動作以下說明。 
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一、蹼泳具有高度的可得性(available)：一般水域運動，如輕艇、獨木舟、風帆等活

動必須在特定的場所才得以進行，可能是溪流、湖泊或海上，在游泳池幾乎無法進

行，並不是一般人可以天天從事的活動，除非是鄰近水域的居民(其實就算鄰近水域，

受到法規的限制也不易從事)，所以大都很難成為全民的運動項目之一；再者，相關

水域運動的器材往往體積龐大，需要很大的空間儲藏放置，運送也較為不方便，推

廣起來就更為不易了。但蹼泳運動卻是可以在游泳池或其他開放水域進行的活動，

不論雙蹼或單蹼的大小都不致於讓人產生儲藏或運送的問題，而場地方面，只要泳

池或任何水域開放使用，蹼泳都具有高度的便捷性和機動性，也就是說，要從事蹼

泳運動只要在鄰近的泳池即可進行。 

二、蹼泳與游泳具有高度的相容性：蹼泳的技術為游泳動作的延伸，兩者具有高度的相

容性，兩者並不相互排斥，並且相輔相成。學生學習游泳技巧時，如加入雙蹼應用，

會使得初學者在學習游泳的效果更為快速。根據筆者在教學現場的應用成果，加入

腳蹼學習游泳技能對於尤其是自由式、仰式與蝶式的學習，都會有顯著的成效。再

者，蹼泳可以提高游泳的速度，能增加學習游泳的多元性與樂趣，在教學現場很受

到學生的喜愛。 

三、蹼泳具有廣泛的應用性：蹼泳除了使用腳蹼以外，還必須使用到呼吸管，有些蹼泳

比賽項目，還另有氣瓶蹼泳競賽。一個受過正規蹼泳訓練的學生，將來在從事浮淺

與水肺深潛運動時，將很容易與這些運動接軌，因為在蹼泳的訓練當中早已將這些

技能培養成慣性。而其他如水上救生的競賽項目，也都有使用腳蹼的項目，所以蹼

泳運動的應用非常廣泛，推廣蹼泳運動也間接推動國人的親水能力。 

蹼泳運動對於政府如火如荼推動的水域運動政策有上述如此多的益處，但這絕對不

是教育部補助學校或地方辦理一個體驗營，然後三兩天體驗課程結束後，一切也跟著活

動的結束而結束。事實上，這樣的政策成效是有待考量的。而爭取蹼泳列入全民運動會

的固定項目，主要是希望基層訓練一直有選手產生，參加比賽，進而引發帶頭作用，讓

更多人能加入此項運動，這不是舉辦全民運動會最重要的宗旨之一嗎?更進一步也可以

吸引更多人學習游泳，這對體委會即將要推動的「泳起來」計劃不也是有正面的幫助!

以筆者最近三年開始推動蹼泳訓練的經驗，本來一開始只有四五個學生，到今年我們成

立了台中市第一個國小的蹼泳代表隊，社區居民和其他學校的學生也都覺得非常新奇，

有越來越多人詢問並想加入，我們正規劃將這個成功的經驗複製到鄰近的國中甚至高中

或大學社團。然而，如果政府當局漠視這項運動，我們先前的努力將可能化為烏有!  

深深的希望總統先生能在百忙中看到這封信，能聆聽到我們基層教練人員這一點點

的請求，能以您總統的影響力，為我們的努力發出一些聲音，替這項運動給予一個公正

且合理的定位。當然，為了展現我們的決心，近日我們已經準備串連水中運動協會、全

台蹼泳基層訓練站、代表隊、教練、選手、以及選手家長和體育界的專家學者，發動必

要的聯署以達成我們的訴求! 

敬祝  

政躬康泰   新年快樂   

                國立臺中教育大學體育系研究生  呂奇穎 
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致 呂教練 奇穎： 

 

 

 

我要代全國正在這個領域努力的教練與選手們感謝你，當時若不是你義

無反顧的堅持，今日的全民運或許已不復見蹼泳這個項目。 

在臺灣､在臺中蹼泳運動的發展史，你應位居首功，你的名字和事蹟將永存在人們心中不可

磨滅。 

在荒地闢出一條路，在嚴峻顛嶺鑿闢通隧道，在深谷淵崖搭一座橋，需要的不僅是高瞻遠矚

的獨到眼光，更需要過人的毅力和勇氣，即便是日後人們享受著通隧過橋的便利時，對前人

開荊闢棘的辛勞與努力雖已不復記憶，然而你的實踐與作為，切切確確感動著我。 

正所謂精誠所至金石為開，一句承諾若千斤心頭擔。 

儘管時局詭變人心難測，余依然堅信蒼天有眼，因果循環善惡終有報應。 

兄弟，看著吧！ 

臺中的第一場蹼泳賽事，第一個項目，發令的第一聲槍響為你而放。 

季犂。一諾千斤。20141104 

 

 

 

 

 

 

2009/11/06 高雄大學，葉亞書 12 歲 

第一天賽程獲得國小男 50 水面銀牌，200 水

面銅牌 

與教練呂奇穎合影   

 
 

2014 年第 14 屆亞洲蹼泳錦標賽暨青少年分

齡蹼泳錦標賽，葉亞書榮獲一金二銅。 

THANYPURA SPORTS AND LEISURE CLUB 

PHUKET，THALANG 
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臺中市蹼泳運動先驅 ［呂奇穎教練］生平 
 

呂奇穎 
男 

1978/10/09 

臺北縣 

國立臺中教育大學研究所 
 

資      歷 

臺北市紅十字會義勇救生隊總務組幹事（1998） 

春池文教機構游泳教練（1998-1999） 

YACA 台北市中影泳池分部教練(1998) 

銘傳大學游泳隊隊長(1999-2000) 

臺北縣中和市威尼斯泳池專任游泳教練(1998-2002) 

臺中市成功泳隊助理教練(2003-2004) 

墾丁凱撒大飯店水上活動指導員及生態解說員(2004-2005) 

臺中市泛洋泳池教練(2006) 

臺中市假期游泳池教練(2007-2009) 

臺中市南屯國小輕艇暨泳隊教練(2004、2007)。 

成立文山國小蹼泳暨游泳隊總教練 

 

資 格 證 照 

中華民國國家級(A 級)游泳裁判 

省市級(B 級)游泳教練 

中華民國水中運動協會蹼泳教練及裁判 

紅十字會水上救生員 

紅十字會初級急救員 

 

2009/02/09 

成立文山蹼泳隊伍 

訓練國小一~六年級約 40 名學生 

 

2010/05 

發動全國連署上書馬英九總統陳情 

 

2011/01/12 

遭醉漢酒駕車禍重創 

 

2012/04/06 辭世 

享年 34 歲 
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臺中市蹼泳運動發展沿革 
 

民國 98 年 2 月呂奇穎教練於南屯區文山國小成立臺中市首支蹼泳校隊，並於首場的全國

賽事【98 年全國蹼泳錦標賽】即獲得國小男子組總錦標季軍，隔年再於【99 年全國蹼泳分齡

錦標賽】榮獲男、女雙料冠軍，文山國小進而成為臺中市中､小學單項運動(蹼泳)重點發展

學校。 

蹼泳即將在臺中市扎根的同時，民國 99 年全民運動會蹼泳項目卻面臨即將被取消的命運，

呂教練聞訊即大聲疾呼、義無反顧的大力奔走於全國 11 縣市間，意圖串連全國連署並上書馬

總統力挽局面，經過漫長的堅持與努力，終於成功讓蹼泳項目免受刪減，而成為目前全民運

動會的常設競賽項目，並在本市及全國各地逐漸拓展，國內居於主導該項目的最高單項協會

「中華民國水中運動協會」也開始逐年定期辦理全國性蹼泳賽會，遴選培育選手代表國家參

加國際性賽會，多名選手並逐漸在國際間因優異表現而嶄露頭角，蹼泳運動遂此穩定發展，

呂教練堪稱首功居功偉厥。 

奈何命運作弄，100 年元月，甫剛通過研究所畢業考的呂教練，卻因他人酒駕遭到猛烈

衝撞致使傷勢嚴重，包含腦震盪顱內出血､肋骨數根斷裂､大腿骨斷折三節陷入深度昏迷，

雖經搶救而死裡逃生，卻也因此在復健過程飽受身心傷痛折磨，不幸於隔年四月辭世。 

廖烱安教練與呂奇穎因合組 99 年全民運之臺中市蹼泳代表隊而結緣，呂於生前曾多次託

付，並表示畢生最大的期望，乃是可以看到自己的努力堅持的成果，目睹學生站上國際舞台。

呂身故之後，廖教練更積極不遺餘力培訓選手，經過數年耕耘之於全國賽事中陸續創新 12 項

大會記錄，並培訓出數位國手。如:張昀生獲選為【2012 年亞洲蹼泳錦標賽】國手，葉亞書獲

選為【2014 年世界青少年蹼泳錦標賽】國手；103 年 11 月更親率選手葉亞書前往泰國普吉島

參加【2014 年亞洲蹼泳錦標賽暨亞洲青少年蹼泳錦標賽】，奪得一金二銅，光榮凱旋告慰摯

友亡靈。 

臺中縣､市合併後，原臺中縣國家級教練林子筠率原有子弟兵，亦於 101 年全民運動會

獲得女子組：劉澔旻 50 公尺屏氣第二名、100 公尺水面第五名。劉晁昀 200 公尺水面第八名 、

4X100 公尺水面接力第四名。男子組：徐侑均 100 公尺水面第七名、4X100 公尺水面接力第

五名。103 年全民運動會繼續為本市取得女子組 50 屏氣第六名，4X100 水面接力第六名。男

子組 50 屏氣第六名之成績。 

104 年 5 月臺中市體育總會責囑臺中市體育總會水上救生委員會銜接本市蹼泳相關賽事､

選手培訓等業務推展事宜。水上救生委員會受命即於 6 月透過水中運動協會之協助籌辦蹼泳

C 級裁判､教練講習；隨後旋即舉辦首屆臺中市議長盃蹼泳錦標賽。期以延續發揮呂教練堅

持的運動家精神，以及藉由賽會的交流，讓更多基層的選手､教鍊認識瞭解是項運動，進而

投入資源整合臺中市水域相關運動優秀選手，在本市蓬勃發展為本市､國家爭光。 

          
   

常務委員 許淑螢 2015/07/06 
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113 年度臺中市議長盃蹼泳錦標賽暨 
臺中市全民運動會代表隊選拔 

競賽規程 
一.主 旨：推展全民體育，提昇運動風氣，增進蹼泳競技水平，遴選優秀選手培訓並代表本

市參與國性賽會及各項國際比賽。  

二.指導單位：臺中市政府運動局、中華民國水中運動協會  

三.主辦單位：臺中市議會、臺中市體育總會 

四.承辦單位：臺中市體育總會水上救生(蹼泳)委員會  

五.協辦單位：臺中市烏日區僑仁國小小鐵人  

六.比賽日期：113 年 5 月 26 日(日)  

七.比賽地點：臺中市北區國民運動中心  
八.參加資格：凡設籍臺中市或任職臺中市境內，對蹼泳運動有興趣者，以各級學校、機關、

單位團體 

或以個人名義皆歡迎組隊報名參加。  

九.報名日期：113 年 4 月 15 日至 113 年 5 月 15 日(三)截止，非郵戳為憑，逾期恕不受理。 

十.報名方式：  

（1）報名網址為 http://sport.nowforyou.com/txg5/，已註冊過之泳隊或選手，請勿重複註冊，

若資料有異動，請上網登錄帳號密碼後修改資料，尤其是選手就讀學校及科系年級有異

動者務必上網更正，選手有更新的照片也請上傳。未參加過本會舉辦之蹼泳比賽(未在

本系統註冊過之泳隊及選手)，請先至相同網站下載「臺中市體育總會水上救生委員會」

參閱，並完成註冊手續。 

（2）註冊手續完備者，在本系統中點選『報名』，下拉選項選擇【113 年度臺中市議長盃蹼

泳錦標賽暨全民運動會選拔】，登錄泳隊編號及密碼，通過認證後，按照報名流程完成

報名手續，完成報名後將網頁資料以 A4 Size 白色報表紙列印出來，以各級學校及機

關單位團體或委員會組隊參加，列印後並由各校體育組或學校等機關團體相關單位用印。

姓名需造字者請用原子筆註明，簽名後連同匯票或支票及參賽選手身份證或健保卡正反

面影本寄至報名地點。 

（3）報名地點：［437］臺中市大甲區中山路一段 1327 號。掛號郵寄「臺中市體育總會水上

救生(蹼泳)委員會 收。報名後非承辦單位因素，所繳交費用恕不退費。 

(1) （4）報名費個人項目每項新台幣 80 元、團體接力項目每項新台幣 320 元、清潔費新

台幣 80 元，請以郵政匯票繳交，票據抬頭請註明『臺中市體育總會水上救生委員會』。

(註:票據抬頭之臺中市體育總會水上救生委員會，千萬不可為簡體【台】。 

（5）大會有權決定是否接受報名，對報名資料有爭議項目，大會有權取消報名項目；完成報

名手續後， 

如未參與比賽，所繳費用於扣除行政作業相關費用後歸還餘款。 

（6）個人項目：每隊每人報名項目不限；接力項目：各單位可報名兩隊參賽。   

(7) 接力棒次表填寫說明：請於報名時填寫團體項目選手名單，比賽時倘有修改，請在每日

的賽程 8:30 之前，下午的賽程 12:30 之前，一律上網網路填報，現場不提供紙本：

請各領隊教練，自備行動裝置(筆電、平板電腦、手 機

等)登錄報名系統，未按時上網遞交接力棒次表以棄 權

論。請自行參考接力棒次設定。 

 

 

（8）不受理現場臨時報名或成績測驗。 

（9）大會有權決定是否接受報名，對報名資料有爭議項目，大會有權取消報名項目；完成報

名手續後，除因天候或不可抗拒等因素停賽退費外，餘一概不予退費。  
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（10）業務承辦人：廖烱安：0938-553638。張昀生：0988-979330。 

 

十一、比賽分組：  

(1) 國小低年級組（小低男、女）。  

(2) 國小中年級組（小中男、女）。  

(3) 國小高年級組（小高男、女）。 

(4) 國中組（國男、女）。  

(5) 高中組（高男、女）。  

(6) 公開組（公開男、女）。 

十二、競賽規定：  

(1) 本比賽皆採計時決賽，視報名人數併組比賽，成績列計名次，列入團體積分。 

(2) 除國小組選手可允許乙次違規入水外，其餘各組違規入水即取消資格。  

(3) 選手如有違反大會規定情事者，一律取消參賽資格，其先前個人及接力項目(含其餘

接力隊員) 成績不予列記，並追回已比賽完畢之獎狀。  

(4) 個人項目及接力項目，參賽選手均不得越級或降級報名，如有資格不符、報名不實、

冒名頂替等違規事項，經查證屬實則取消其參賽資格。  

(5) 凡經報名後，選手不得無故棄權（除因傷病取得診斷證明或不可抗拒等因素外），且

自該項後之所有項目均予停賽。 

(6) 本比賽不發選手證，請自行攜帶足以證明身份之文件，如發生資格爭議，無法提出證

明時則以取消資格論。 

(7) 本賽會水面蹼泳及雙蹼項目都需配置前置式呼吸管。呼吸管內徑限 1.5-2.3 公分，長

度限 43-48 公分 

(8) 各隊參加接力賽項目隊伍，4人所戴之泳帽顏色和款（樣）式等均應相同，違者取消

比賽資格。 

(9) 每場比賽開始前，裁判長以連續短促哨聲示意選手脫下外衣，之後選手有 1 分 15

秒的準備時 間穿戴腳蹼。 

十三、競賽項目：(男‧女項目相同) 
   男女混合接力項目:2男 2 女組隊:第一棒男生、第二棒女生、第三棒男生、第四棒女生。 

組    別 項        目 蹼    具 

高中組、公開組 

100 公尺浮潛 

100 公尺器泳 

50 公尺屏氣潛泳 

50 公尺水面蹼泳 

100 公尺水面蹼泳 

200 公尺水面蹼泳 

400 公尺水面蹼泳 

50 公尺雙蹼 

100 公尺雙蹼 

200 公尺雙蹼 

100 公尺先鋒舟 

4X100 公尺水面蹼泳接力 

4X200 公尺水面蹼泳接力 

男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力 

單蹼、雙蹼 
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國   中   組 

100 公尺浮潛 

50 公尺屏氣潛泳 

50 公尺水面蹼泳 

100 公尺水面蹼泳 

200 公尺水面蹼泳 

400 公尺水面蹼泳 

50 公尺雙蹼 

100 公尺雙蹼 

200 公尺雙蹼 

100 公尺先鋒舟 

4X50 公尺水面蹼泳接力 

4X100 公尺水面蹼泳接力 

男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力 

單蹼、雙蹼 

國小高年級組 

50 公尺浮潛 

100 公尺浮潛 

50 公尺屏氣潛泳 

50 公尺水面蹼泳 

100 公尺水面蹼泳 

200 公尺水面蹼泳 

100 公尺先鋒舟 

4X50 公尺水面蹼泳接力 

4X100 公尺水面蹼泳接力 

男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力 

練習蹼、中蹼、雙蹼 
報名 50 公尺屏氣潛泳者，需年滿 12 歲  

國小中年級組 

50 公尺浮潛 

100 公尺浮潛 

50 公尺水面蹼泳 

100 公尺水面蹼泳 

200 公尺水面蹼泳 

100 公尺先鋒舟 

4X50 公尺水面蹼泳接力 

男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力 

軟橡膠單蹼 

雙蹼 

國小低年級組 

50 公尺浮潛 

100 公尺浮潛 

50 公尺水面蹼泳 

100 公尺水面蹼泳 

100 公尺先鋒舟 

4X50 公尺水面蹼泳接力 

男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力 

軟橡膠單蹼 

雙蹼 

 

十四.獎    勵： 

(1) 每一比賽項目均錄取前八名，各頒發獎狀乙紙，以各組競賽項目名次換算之積分： 

   各類組之競賽項目名次換算積分：錄取 8名，9、7、6、5、4、3、2、1計分；7人取

5名，按 6、4、3、2、1計分；6人取 4名，按 5、3、2、1計分；5人取 3名，按 4、2、1

計分；3人以下取 1名，計 2分。男女混合項目積分各半；總積分相同時，以獲第 1名較多

者優先，依此類推。 

(2) 各組競賽種類之競賽項目報名在 8人（隊）以上取 8名，7人（隊）取 5名，6人（隊）

取 4名，5人（隊）取 3名， 4 人（隊）取 2名，3人含以下 (隊) 取 1 名次計算團
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體積分，前 8名發給獎狀。  

(3) 依國小男、女子組(小低、小中、小高年級合計之積分)，國中男、女子組，高中男、

女子組，公開男、女子組設團體錦標，以團體總積分計，前三名各頒發優勝獎盃乙座，

（若總積分相同時，以各單位在該組中獲第一名較多者為優勝，若又相同時，以獲第

二名較多者為優勝…依此下推）。 

(4) 設單位團體總錦標，以報名單位之團體總積分計，前三名各頒發冠軍、亞軍、季軍團

體總錦標優勝獎盃乙座。（若總積分相同時，以各單位獲第一名較多者為優勝，若又

相同時，以獲第二名較多者為優勝…依此下推）。 

十五、比賽規則： 採用中華民國水中運動協會最新審議之蹼泳比賽國際規則(2024/01)；如

規則解釋有爭議，以世界水中運動聯盟最新英文補充版為準。規則中如有

未盡事宜，則以技術委員會議之決議為最終判決。。 

十六、申訴： 

(1) 凡規則有明文規定者或有關同樣意義之註明者，以裁判之判決為終決，不得提出異

議。  

(2) 比賽進行中，合法之抗議，應於該項比賽結束 30 分鐘內，以書面向大會提出申訴，

並繳交新幣參仟元整保証金，由大會技術委員會裁決，成立者退還保証金，不成立者

保証金沒入大會經費。 

十七、賽程表：表列於後。 

十八、附 則： 

（一）雙蹼項目：依據 世界水中運動聯盟最新英文版修正新規則： 

(1) 蛙鞋材料及尺寸：限用橡膠及塑膠，禁用玻璃纖維、強化塑膠板。蛙鞋其最大規格

為寬度 22.5 公分、長度 67 公分(含)以內。  

(2) 泳姿：除出發及轉身 15 公尺內可用海豚式外，其餘過程均須以捷式踢腳及捷式划

手前進(無划手動作視為犯規)。  

(3) 應使用呼吸管參賽。 

(4) 出發時，雙腳必須在跳台上保持平行，不可採起跑式出發。  

（二）浮潛項目： 器材之規定：自備潛水三寶(面鏡、浮潛側列式呼吸管、橡膠材質雙蹼蛙

鞋)。(以市 

      售產品為主，不可使用修改及自己製作)。  

(1) 所有的泳具器材務必經過水洗，且受工作人員的檢查。若有特別髒汙的情形則不得

使用。 

(2) 浮潛項目橡膠材質雙蹼蛙鞋與浮潛側列式呼吸管(乾式、半濕式、全濕式均可)為潛

水器材，裝 備請務必保持原購買狀態，未經改造的情形下使用。 

(3) 依照裁判長的哨音指示至水中池邊準備，面向泳道一臂扶池邊一臂成預備姿勢準備，

聞發令聲 蹬牆出發。  

(4) 折返時，身體的一部份觸碰牆壁(可轉身)。  

(5) 觸及終點時，請以單手觸擊。  

(6) 比賽中禁止以手掌或手腕進行划水。但在離牆壁 5m 以內起始與折返的連續動作中，

起始時的 單次划水、折返前與折返後的單次划水均是允許的。  

(7) 比賽中，手部禁止超過頭部。但在起始、折返與抵達終點時除外。  

(8) 務必使用呼吸管與面鏡，呼吸管末端請保持在水面上(潛泳是禁止的)；比賽過程中

允許頭部露 出水面。在起始與折返時除外。在起始與折返後 5m 為身體上浮至一高

度之基準點。  

(9) 請以雙蹼游法前進(雙腳交替上下拍動)。在起始與折返處 5m 內則可使用海豚式游

法。  

(10)比賽中若蹼具脫離，可中途穿著並繼續比賽。  

（三）先鋒舟項目：先鋒舟大會提供，自備橡膠材質雙蹼蛙鞋。  
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(1) 橡膠材質雙蹼蛙鞋與必保持原購買狀態，在未經改造的情形下使用。  

(2) 依照裁判長的哨音指示至水中池邊準備，為維護選手安全，比賽出發時可採下列方

式:1.站上出發臺跳水出發 2.在泳池岸邊跳水出發 3.下水手握仰式出發橫桿蹬牆

出發，聞發令聲蹬牆出發。  

(3) 折返時，身體或船身的一部份觸碰牆壁。  

(4) 抵達終點時，身體或船身的一部份觸碰牆壁。  

(5) 比賽中禁止以手掌或手腕進行划水。  

(6) 可以使用任何一種腿部打水游法前進(雙腳交替上下拍動、海豚式、蛙式)。  

(7) 比賽中若蹼具脫離，可中途穿著並繼續比賽 

 

(四) 為考量選手熱身時安全，全程必須由各單位領隊、教練負責管理，並嚴格遵守規定及注

意安全；  

暖身/緩游及雙邊跳水衝刺水道分配如下：  

※15/25 公尺跳水衝刺水道：第 0 水道及第 9 水道。 

※50/100/200 公尺跳水衝刺水道：第 4 水道及第 5 水道。  

※暖身及緩游水道：第 1.2.3.6.7.8 水道。 

(五)單位報到時間：113 年 5 月 26 日（日）上午 7：00～8：00。07：45 蹼具檢查。 

(六）領隊技術會議時間：113 年 5 月 26 日上午 8：00～8：15 不另行通知，未出席領隊議之

單位，對於會議中臨時更動之決議，以及秩序冊上之編排錯誤，無法於現場提出更正

者，不得異議。 

(七）裁判會議時間：113 年 5 月 26 日上午 8：15～8：30。裁判人員請於 07：30 以前報到，

領取資料與更換服裝並接受各組組長職前教育。 

(八）上午 8：45 開始檢錄 9：00 開始比賽。10：00 舉行開幕典禮。 

下午 13：30 開始檢錄 13：45 開始比賽 

十九. 本規程依據中華民國 113 年 2 月 27 日議公字第 1130000890 號函核准辦理，修正時

亦同。 

成績查詢 
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113 年全民運動會 

臺中市蹼泳代表隊選拔辦法 
一、 主旨:選拔臺中市蹼泳選手最佳陣容，備戰 113 年全民運動會，提昇比賽成績並創新紀錄

爭取榮譽為本市爭取佳績 

二、 指導單位:中華台北水中運動協會 

三、 主辦單位:臺中市政府運動局、臺中市體育總會 

四、 承辦單位:臺中市體育總會水上救生(蹼泳)委員會 

五、 選拔資格： 

(1) 戶籍符合 113 全民運動會之競賽規程總則第五條一款相關規定。於其代表參賽單位

（臺中市）行政區域內設籍連續滿三年以上，其設籍期間計算以全民運註冊始日（即

中華民國 110 年 7 月 5 日以前設籍者）為準。 

(2) 年齡規定：屏氣潛泳、水面蹼泳、雙蹼：年滿 12 歲以上(民國 101 年 10 月 29 日【含】

以前出生者)，未成年之選手，報名時須於「選手保證暨個人資料同意授權書」請法

定代理人簽名或蓋章， 但未成年已婚者不在此限。 

(3) 報名網址: http://sport.nowforyou.com/txg5/ 

(4) 報名參加: [臺中市 113 年度議長盃蹼泳錦標賽暨 113 年全民運動會臺中市蹼泳代表

隊選拔] 。 備註:有意願參加選拔之選手一律請報名公開組 

(5) 比賽日期：113 年 05 月 26 日 (星期日) 

(6) 比賽地點：臺中市北區國民運動中心 

(7) 報名日期:113 年 4 月 15 日至 113 年 5 月 15 日(三)截止，非郵戳為憑，逾期恕不受理。

連同網路報名資料、選拔報名表及通過線上運動禁藥學習平台之證明書，將證書影

印複本一併寄出，掛號郵寄【437】臺中市大甲區中山路一段 1327 號，臺中市體育

總會水上救生委員會收。 收件人:「臺中市體育總會水上救生(蹼泳)委員會」  業務

承辦人：王志翔 0912-333057。 

六、遴選辦法： 

(1) 參加選拔不限項目，採計時決賽。 

(2) 依個人成績優劣排序，各項錄取男、女選手前三名，備取兩名。 

   個人項目(男子組、女子組) 

   1. 50 公尺屏氣潛泳 

   2. 50 公尺雙蹼 

   3. 100 公尺雙蹼 

   4. 100 公尺水面蹼泳 

   5. 200 公尺水面蹼泳 

   6. 400 公尺水面蹼泳 

  接力項目(男子組、女子組) 

   1. 4 x 50 公尺水面蹼泳接力 

   2. 4 x 100 公尺水面蹼泳接力 

(3) 未報名參賽或棄權者不得事後再提出重賽要求。 

(4) 得檢送曾參加大會同意送審賽會之競賽個人項目成績獎狀正本審查，現場影印後退

回。 
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大會同意審查成績之賽會為： 

1.  112 年全國蹼泳分齡賽 

2.  112 年理事長盃蹼泳錦標賽  

3.  112 學年度全國蹼泳錦標賽 

4.  第 18 屆世界少年蹼泳錦標賽 

5.  第 18 屆亞洲世界蹼泳錦標賽暨 2023 年亞洲青少年蹼泳比賽 

6.  113 年理事長盃全國蹼泳錦標賽 

7.  113 年全國蹼泳分齡賽 

8.  2024 年 FISU 世界大學蹼泳錦標賽 

9.  2023 年蹼泳世界盃巡迴賽 

 10.  2024 年蹼泳世界盃巡迴賽 

(5) 以獎狀成績送審項目，仍須完成報名手續。 

(6) 選手得選擇當日是否參賽，選拔成績以「送審獎狀成績」與「該日參賽成績」比對，

採計秒數較優者列入名次排序計算。 

(7) 該日若放棄參賽則無大會成績。 

(8) 因公而無法參加選拔之選手，依大會規定需完成報名手續及請假程序。 

(9) 正式錄取名單於 113 年 5 月 26 日成績統計後，經委員會選訓組審核會議通過後公

告。 

(10) 正式錄取名單，並於 113 年 5 月 26 日賽後 2 小時召開代表隊說明會，請各單位教練

與會研商。 

(11) 團體接力需要有 4 名，所以有意爭取 4X100 水面蹼泳接力資格者，必須報名參加 100

公尺水面蹼泳項目，錄取最佳成績前四名。 

(12) 團體接力需要有 4 名，所以有意爭取 4x50 水面蹼泳接力資格者，必須報名參加 50

公尺水面蹼泳項目，錄取最佳成績前四名。 

(13) 各隊選手請攜帶含照片身分證明證件以備查驗。 

七、入選代表隊需資料繳交如下: 

1. 大頭照照片電子檔  

2. 戶籍謄本 (檢附三個月內戶籍謄本應含詳細記事，且申請核發日期應為 113 年 4 月 5

日以後者為限） 

3. 印章 

4. 公立醫院健康檢查表 

上述 1-4 項請於 113 年 6 月 4 日前，掛號郵寄【437】臺中市大甲區中山路一段 1327 號，

臺中市體育總會水上救生委員會 收 

八、附則： 

(1) 選手項目得報多項，惟正式賽會間不得因體力不支為由消極競賽，影響團隊成績。違者賽

後並懲以《未來不得再參與本會辦理之任何競賽，及取消其後參加選拔資格》之處份。 

(2) 錄取代表隊選手，歸原單位自行訓練，惟需依委員會訓練規劃，適時召集進行接力項目測

驗與排練。 

(3) 自錄取公告後迄至參與賽會期間，隊員如未能遵從本會派任教練之訓練、競賽指示，或有

不當言論、行為影響團隊紀律、士氣等情事。（例如：賽前不配合召集接力排練、測試，

或比賽期間消極競賽或不遵從教練派任接力項目、棒次等指示）經提報調查屬實，則一概
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退除代表資格，追繳回市府補助經費。 

(4) 賽後取消當屆參賽資格，並列入下屆入選之考量。 

(5) 遭除名者其空缺名額，按選拔賽成績順位遞補。 

(6) 具正當理由，無法配合團訓接力項目，應由原訓練單位出具自主練習之申請書備查。 

九、領隊、管理、教練之派任： 

(1) 領隊､管理由本會遴聘 

(2) 教練需具有中華民國水中運動協會 C 級以上蹼泳教練資格，始得擔任。由單位選手

獲選項目成績相較上屆成績，以預計獲得金牌數最多者聘任之､金牌數相同，次比

較銀牌數､銀牌數相同，再比較銅牌數最多者、成績皆難分高下，復以人數/參賽項

目最多等依據進行評估。 

(3) 如代表隊教練遴選後，教練未持有中華民國水中運動協會 C 級以上蹼泳教練資格，

代表隊教練將由本會呈報運動局後以徵招方式具有資格之教練掛隊。 

十、本辦法依據中華民國 113 年 2 月 1 日中市運全字第 11300023138 號函核准辦理，修正時

亦同。 
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113 年全民運動會 

臺中市蹼泳代表隊選拔報名表 

姓名  
出生年月日     年    月    日 

2 吋半身 

照片 

身分證統號  

電子信箱  

市府衣服尺寸 上衣:    長褲:    外套:     
身高 / 體重 / 血型 

 

通訊地址 郵遞區號: □□□ 

賽會期間 

公假函文 

服務單位  

服務單位地址 郵遞區號: □□□ 

電    話 
公司  

行動電話  
住宅  

 

身分證 

黏貼處 

 

       身分證影本黏貼處 正面        身分證影本黏貼處 反面 

 

所屬單位  

 指導教練 

 （簽名） 
 

備 註 

1. 連同網路報名表一併寄出，本會地址：臺中市大甲區中山路一段 1327 號 
收件人：臺中市體育總會水上救生（蹼泳）委員會   
E-mail:lifesaving58@yahoo.com.tw 

2. 請參加選拔選手附上成績證明，相關遴選辦法請參閱代表隊選拔辦法。 
3. 成績證明，請附件於報名表後，並以迴紋針別於左上角。 
4. 應屆畢業生，待確認就讀學校後，請於 113/8/15 前 E-mai 告知委員會。 
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比賽程序表 
  5 月 26 日  星期日 

上午 7:45 檢查蹼具 8：45 檢錄 9：00 開始比賽 

   下午 13：30 檢錄    13：45 開始比賽 

女子組 ***賽程依報名人數及進度需要進行調度*** 男子組 

項次 組    別 項            目 項次 

1 國  中  組 400 公尺水面蹼泳 2 

3 高  中  組 400 公尺水面蹼泳 4 

5 公  開  組 400 公尺水面蹼泳 6 

7 國小低年級組 100 公尺浮潛 8 

9 國小中年級組 100 公尺浮潛 10 

11 國小高年級組 100 公尺浮潛 12 

13 國  中  組 200 公尺水面蹼泳 14 

15 高  中  組 200 公尺水面蹼泳 16 

17 公  開  組 200 公尺水面蹼泳 18 

19 國小低年級組 50 公尺浮潛 20 

21 國小中年級組 50 公尺浮潛 22 

23 國小高年級組 50 公尺浮潛 24 

25 國  中  組 50 公尺水面蹼泳 26 

27 高  中  組 50 公尺水面蹼泳 28 

29 公  開  組 50 公尺水面蹼泳 30 

31 國  中  組 200 公尺雙蹼 32 

33 高  中  組 200 公尺雙蹼 34 

35 公  開  組 200 公尺雙蹼 36 

37 國小低年級組 50 公尺水面蹼泳 38 

39 國小中年級組 50 公尺水面蹼泳 40 

41 國小高年級組 50 公尺水面蹼泳 42 

43 國  中  組 50 公尺雙蹼 44 

45 高  中  組 50 公尺雙蹼 46 

47 公  開  組 50 公尺雙蹼 48 

49 國  中  組 50 公尺屏氣潛泳 50 

51 高  中  組 50 公尺屏氣潛泳 52 

53 公  開  組 50 公尺屏氣潛泳 54 

55 國小高年級組 4X50 公尺水面蹼泳接力 56 

57 國  中  組 4X50 公尺水面蹼泳接力 58 

59 高  中  組 4X100 公尺水面蹼泳接力 60 

61 公  開  組 4X100 公尺水面蹼泳接力 62 

63 國  中  組 100 公尺水面蹼泳 64 

65 高  中  組 100 公尺水面蹼泳 66 

67 公  開  組 100 公尺水面蹼泳 68 

69 國小中年級組 200 公尺水面蹼泳 70 

71 國小高年級組 200 公尺水面蹼泳 72 
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  5 月 26 日  星期日 

上午 7:45 檢查蹼具 8：45 檢錄 9：00 開始比賽 

   下午 13：30 檢錄    13：45 開始比賽 

女子組 ***賽程依報名人數及進度需要進行調度*** 男子組 

73 高  中  組 100 公尺器泳 74 

75 公  開  組 100 公尺器泳 76 

77 國  中  組 100 公尺浮潛 78 

79 高  中  組 100 公尺浮潛 80 

81 公  開  組 100 公尺浮潛 82 

83 國小低年年級 100 公尺水面蹼泳 84 

85 國小中年級組 100 公尺水面蹼泳 86 

87 國小高年級組 100 公尺水面蹼泳 88 

89 國  中  組 100 公尺雙蹼 90 

91 高  中  組 100 公尺雙蹼 92 

93 公  開  組 100 公尺雙蹼 94 

95 國小低年級組 4X50 公尺水面蹼泳接力 96 

97 國小中年級組 4X50 公尺水面蹼泳接力 98 

99 國小高年級組 4X100 公尺水面蹼泳接力 100 

101 國  中  組 4X100 公尺水面蹼泳接力 102 

103 高  中  組 4X200 公尺水面蹼泳接力 104 

105 公  開  組 4X200 公尺水面蹼泳接力 106 

107 國  中  組 100 公尺先鋒舟 108 

109 高  中  組 100 公尺先鋒舟 110 

111 公  開  組 100 公尺先鋒舟 112 

113 國小低年級組 100 公尺先鋒舟 114 

115 國小中年級組 100 公尺先鋒舟 116 

117 國小高年級組 100 公尺先鋒舟 118 

119 國小低年級組 男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力  

120 國小中年級組 男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力  

121 國小高年級組 男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力  

122 國 中 組 男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力  

123 高 中 組 男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力  

124 公 開 組 男女混合 4X50 公尺水面蹼泳接力  
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大會職員 

 
名譽會長：盧秀燕 

會 長：張清照 

副  會  長：顏莉敏 

籌備主任： 蘇柏興    副主任委員：薛烱東 

籌備委員： 林溪金 張瑞昌 王志翔 薛淳方 張國雄  

總 幹 事：李月雲 

副總幹事：薛惠羽 黃思皓 

行政典禮組：朱薏媃 林溪金 

競 賽 組：柯澎傑  

裁 判 組：王志翔 

場地器材組：張國雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 
技術委員裁判名單 

技術委員召集人：薛烱東 

技 術 委 員：鍾永貴(兼) 戴國輝(兼) 

裁 判 長：鍾永貴 戴國輝 

發 令：王志翔 

計 時 主 任：羅貴葉 

計時兼出發端轉身檢查裁判：羅宸汝 莊秋霞 呂理石 林思儀 蔡文湖  

                          許文河 謝儒豪 盧秋鳳 胡智珍 洪國隆  

                          吳重賢 王介文 林稘穎 張素春 張澄宜  

                          王菁慧 

姿 勢 檢 查： 郭警仁 陳卉榆 李佳麗 賴皇孝 呂雅惠 施宏田  

                凃昱帆 陳戎豊 

轉身檢查裁判： 蔡榮振 陳石明 許惠娟 陳勝平 石寶都 蘇鼎凱 

                李莉芳 向興華 黃億婕 高  蕊  

終 點 主 任：張敏慧 

終 點 裁 判：張瑞昌 應成勇 張賢雄 林漢昌 張國雄 吳俊鑫 陳國書  

               温麗娟 陳志偉 

檢 錄 主 任：林欣儀 

檢 錄 裁 判：吳鞙嬋 陳敬凱 黃彥霏 李如羿 陳  岩 陳  昕 周靖稜  

               洪瑛慧 曾詩瑀 林欣蓉 王黛維 曾詩瑀 李襄琳 廖芃宣  

               周義豐 吳易宸  

競 賽 資 訊 組: 柯澎傑  李慧文 

電動計時人員：賴文三  葉建均 

記 錄 組：薛淳方  凃凡懿  黃思皓  薛佳琪  張育家 連悅孜  

播 報 音 控 員：朱薏媃  林溪金  趙維微 

醫 護 組：趙思丞 

救  生  員: 張睿琍、何星怡 
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開幕典禮程序表 
 

1. 典禮開始 

2. 主席致詞 

3. 介紹貴賓 

4. 貴賓致詞 
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參賽隊職員名單 
編號： 101 ｜單位：大里假期(大里假期泳隊)｜報名人數： 5 

公開組女生： 邱羿臻  

高中組男生： 王璽筌  

公開組男生： 謝奇霖 林冠丞 王雋升  

 
編號： 111 ｜單位：明道中學(臺中市明道中學)｜報名人數： 1 

國中組男生： 廖子毓  

 
編號： 112 ｜單位：光德國中(光德國中)｜報名人數： 5 

國中組女生： 張家蓁 陳羽甄  

國中組男生： 張丞柚 林祐銜 蕭宇佑  

 
編號： 113 ｜單位：御捷泳訓(臺中市御捷泳訓隊)｜報名人數： 4 
女子組 教練：張昀生  
男子組 教練：廖耘儀  

公開組女生： 何品莉 廖耘儀  

公開組男生： 張昀生 朱宸平  

 
編號： 114 ｜單位：僑泰中學(僑泰中學)｜報名人數： 1 

高中組男生： 陳銓鴻  

 
編號： 117 ｜單位：僑仁國小(僑仁國小)｜報名人數： 17 

國小中年級女生： 廖曼景 黃瀞誼  

國小高年級女生： 林珈誼 周芷蕎 蕭宇彤 李羽軒 陳涵 張子潔  

國小高年級男生： 施泓宇 曾睿鵬 黃子軒  

國小低年級女生： 陳真  

國小中年級男生： 黃彥文 張袺恩 沈庭右  

國小低年級男生： 何焯安 黃宥傑  

 
編號： 118 ｜單位：udtsport(黎明多元運動行銷)｜報名人數： 1 
男子組 領隊：郭智勛 教練：郭智勛  

公開組男生： 郭智勛  

 
編號： 133 ｜單位：霧峰健體、高鋼泳訓(高震企業社.霧峰健體中心)｜報名人數： 31 

國小中年級女生： 葉承艾 張勻榕 洪鈺淇 陳靖彤 林欣叡  

國小高年級女生： 高羽妡 張勻睿 黃昱璇 洪鈺晴 黃暄涵  

國中組女生： 王湘騏 高愷安  

國小高年級男生： 王毓鑫 林昊雲 陳彥叡 林承謙 林韋徹  

國中組男生： 陳正澔 王彥勛  

高中組男生： 陳俞米 陳宥維  

國小中年級男生： 莊昌佑 黃康宇 徐翊騰 陳立宇 陳睿為  
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國小低年級男生： 林羿銳 羅宥棋 戴裔修 陳諺脩 房靖洋  

 
編號： 1331 ｜單位：PCST(PCST)｜報名人數： 4 

國小中年級男生： 蕭鈺翰 吳崙均 莊少廷 徐瑞鴻  

 
編號： 134 ｜單位：新中市聯隊(新中市聯隊)｜報名人數： 12 
女子組 教練：林欣儀、高世鋼、曾正宗、王蔡鈞  
男子組 教練：林欣儀、高世鋼、張廖純懿  

公開組女生： 林姵彣 王宥絜 李庭萱 陳俞蓉 蔡昀芳  

公開組男生： 陳昕 陳岩 王學冠 林照乾 楊翔聿 賴秉杰 蕭永淇  

 
編號： 401011 ｜單位：臺中蹼泳(臺中基層蹼泳訓練站)｜報名人數： 10 
女子組 領隊：林月雲 教練：林欣儀 管理：林育慧 隊長：洪新晴 
男子組 領隊：楊明欣 教練：林欣儀 管理：吳仲薇 隊長：洪彥璟 

國中組女生： 楊勻喬 洪米其  

高中組女生： 洪新晴  

國小高年級男生： 洪彥璟  

國小低年級女生： 洪彥瑄 謝佳勳  

國小中年級男生： 楊容冠  

國小低年級男生： 林立宏 林宇祥 黃祐寬  

 
編號： 404030 ｜單位：鑽臻泳訓(鑽臻泳訓)｜報名人數： 5 
女子組 領隊：王黛維 教練：薛淳方  
男子組 領隊：王黛維 教練：薛淳方  

國小中年級女生： 林沛蓉 莊馥甄  

國中組女生： 賴詩凡 黃愉涵  

國小低年級男生： 賴司杰  

 
編號： 406026 ｜單位：原力泳士(原力泳士)｜報名人數： 4 
女子組 領隊：張素春 教練：李佳晏 隊長：朱婕瑜 
男子組 領隊：張素春 教練：李佳晏 隊長：黃品嘉 

國小高年級女生： 朱婕瑜  

國小高年級男生： 黃品嘉  

國小低年級男生： 朱紹瑜 蔡睿宇  

 
編號： 407001 ｜單位：麗喆中小學(臺中市麗喆國民中小學)｜報名人數： 3 
女子組 領隊：蕭百凱 教練：李韋葶 管理：陳嘉鈞  
男子組 領隊：蕭百凱 教練：李韋葶 管理：陳嘉鈞  

國中組女生： 李沛瑜  

國中組男生： 洪子承 黃律文  

 
編號： 407050 ｜單位：中山國中(中山國中)｜報名人數： 1 

國中組男生： 陳岦  
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編號： 414651 ｜單位：溪南國中(臺中市立溪南國中)｜報名人數： 1 
男子組 領隊：張倉漢 教練：高世鋼 管理：朱俐蒔 隊長：林宥崴 

國中組男生： 林宥崴  

 
編號： 42052 ｜單位：水之星(水之星泳訓)｜報名人數： 1 
女子組 領隊：謝秀琴 教練：王耀偉、廖淑伶 隊長：李如羿 

公開組女生： 李如羿  

 
編號： 42867 ｜單位：大華國中(臺中市大華國中)｜報名人數： 4 
女子組 領隊：張秋桂 教練：張廖萬澈 管理：阮昇浩  
男子組 領隊：張秋桂 教練：張廖萬澈 管理：阮昇浩  

國中組女生： 陳品涵 蔡兒家  

國中組男生： 廖冠瑋 鄭家廸  

 
編號： 434411 ｜單位：龍峰國小(龍峰國小)｜報名人數： 1 
女子組 教練：周偉良 隊長：林宇惠 

國小中年級女生： 林宇惠  
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參賽單位選手人數統計表 

編號 單位 
女子組 男子子 

小計 
小低 小中 小高 國中 高中 公開 小低 小中 小高 國中 高中 公開 

101 大里假期      1     1 3 5 

111 明道中學          1   1 

112 光德國中    2      3   5 

113 御捷泳訓      2      2 4 

114 僑泰中學           1  1 

117 僑仁國小 1 2 6    2 3 3    17 

118 udtsport            1 1 

133 
霧峰健體、 
高鋼泳訓 

 5 5 2   5 5 5 2 2  31 

1331 PCST        4     4 

134 新中市聯隊      5      7 12 

401011 臺中蹼泳 2   2 1  3 1 1    10 

404030 鑽臻泳訓  2  2   1      5 

406026 原力泳士   1    2  1    4 

407001 麗喆中小學    1      2   3 

407050 中山國中          1   1 

414651 溪南國中          1   1 

42052 水之星      1       1 

42867 大華國中    2      2   4 

434411 龍峰國小  1           1 

合計 3 10 12 11 1 9 13 13 10 12 4 13 111 
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分組表 
第 005 項，第 1/1 組，公開女 400 公尺水面蹼泳 

檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 
  (1)           

  (2)  洪新晴  臺中蹼泳      
高中組女生 

  (3)  蔡昀芳  新中市聯隊      
公開組女生 

  (4)  何品莉  御捷泳訓  03:40.00    
公開組女生 

  (5)  李庭萱  新中市聯隊  04:20.00    
公開組女生 

  (6)  王宥絜  新中市聯隊      
公開組女生 

  (7)           

  (8)           

 

第 006 項，第 1/1 組，公開男 400 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  鄭家廸  大華國中  04:15.00    
國中組男生 

  (3)  林宥崴  溪南國中  04:38.98    
國中組男生 

  (4)  陳宥維  霧峰健體、高鋼泳訓      
高中組男生 

  (5)  陳昕  新中市聯隊  03:53.00    
公開組男生 

  (6)  楊翔聿  新中市聯隊  03:26.58    
公開組男生 

  (7)  陳岩  新中市聯隊  03:50.00    
公開組男生 

  (8)           

 

第 008 項，第 1/1 組，小低男 100 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳真  僑仁國小      
國小低年級女生 

  (2)  洪彥瑄  臺中蹼泳      
國小低年級女生 

  (3)  林羿銳  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (4)  賴司杰  鑽臻泳訓      
國小低年級男生 

  (5)  黃宥傑  僑仁國小      
國小低年級男生 

  (6)  何焯安  僑仁國小      
國小低年級男生 

  (7)  羅宥棋  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (8)           

 

第 009 項，第 1/1 組，小中女 100 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  葉承艾  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (3)  林欣叡  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (4)  黃瀞誼  僑仁國小       

  (5)  廖曼景  僑仁國小       

  (6)  洪鈺淇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (7)           

  (8)           
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第 010 項，第 1/1 組，小中男 100 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  蕭鈺翰  PCST       

  (2)  張袺恩  僑仁國小       

  (3)  吳崙均  PCST       

  (4)  黃康宇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (5)  陳睿為  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)  沈庭右  僑仁國小       

  (7)  黃彥文  僑仁國小       

  (8)           

 

第 011 項，第 1/1 組，小高女 100 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  洪鈺晴  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  周芷蕎  僑仁國小       

  (3)  蕭宇彤  僑仁國小       

  (4)  陳涵  僑仁國小       

  (5)  李羽軒  僑仁國小       

  (6)  張子潔  僑仁國小       

  (7)  林珈誼  僑仁國小       

  (8)  高羽妡  霧峰健體、高鋼泳訓       

 

第 012 項，第 1/1 組，小高男 100 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  洪彥璟  臺中蹼泳       

  (3)  曾睿鵬  僑仁國小       

  (4)  林昊雲   霧峰健體、高鋼泳訓       

  (5)  黃子軒  僑仁國小       

  (6)  施泓宇  僑仁國小       

  (7)  王毓鑫  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (8)           

 

第 013 項，第 1/1 組，國中女 200 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  楊勻喬  臺中蹼泳       

  (3)  陳羽甄  光德國中       

  (4)  陳品涵  大華國中  02:20.00     

  (5)  蔡兒家  大華國中  02:24.00     

  (6)  張家蓁  光德國中       

  (7)           

  (8)           
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第 014 項，第 1/1 組，國中男 200 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  廖子毓  明道中學       

  (2)  林祐銜  光德國中       

  (3)  林宥崴  溪南國中  02:16.88     

  (4)  陳岦  中山國中  02:02.99     

  (5)  廖冠瑋  大華國中  02:12.00     

  (6)  蕭宇佑  光德國中       

  (7)  張丞柚  光德國中       

  (8)           

 

第 018 項，第 1/1 組，公開男 200 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳銓鴻  僑泰中學      
高中組男生 

  (2)  王宥絜  新中市聯隊      
公開組女生 

  (3)  李如羿  水之星  01:40.50    
公開組女生 

  (4)  李庭萱  新中市聯隊  01:59.40    
公開組女生 

  (5)  陳岩  新中市聯隊  01:50.00    
公開組男生 

  (6)  楊翔聿  新中市聯隊  01:31.85    
公開組男生 

  (7)  陳昕  新中市聯隊  01:40.00    
公開組男生 

  (8)  林冠丞  大里假期  01:50.00    
公開組男生 

 

第 020 項，第 1/1 組，小低男 50 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  林羿銳  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  房靖洋  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (3)  何焯安  僑仁國小       

  (4)  朱紹瑜  原力泳士  01:00.99     

  (5)  黃宥傑  僑仁國小       

  (6)  賴司杰  鑽臻泳訓       

  (7)  羅宥棋  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (8)  蔡睿宇  原力泳士       

 

第 021 項，第 1/1 組，小中女 50 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳真  僑仁國小      
國小低年級女生 

  (2)  洪彥瑄  臺中蹼泳      
國小低年級女生 

  (3)  葉承艾  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級女生 

  (4)  廖曼景  僑仁國小      
國小中年級女生 

  (5)  黃瀞誼  僑仁國小      
國小中年級女生 

  (6)  林欣叡  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級女生 

  (7)  洪鈺淇  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級女生 

  (8)           
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第 022 項，第 1/1 組，小中男 50 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  蕭鈺翰  PCST       

  (2)  張袺恩  僑仁國小       

  (3)  吳崙均  PCST       

  (4)  黃康宇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (5)  陳睿為  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)  沈庭右  僑仁國小       

  (7)  黃彥文  僑仁國小       

  (8)           

 

第 023 項，第 1/2 組，小高女 50 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)  高羽妡  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (4)  洪鈺晴  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (5)  黃昱璇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)           

  (7)           

  (8)           

 

第 023 項，第 2/2 組，小高女 50 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  林珈誼  僑仁國小       

  (2)  張子潔  僑仁國小       

  (3)  李羽軒  僑仁國小       

  (4)  朱婕瑜  原力泳士  00:47.99     

  (5)  陳涵  僑仁國小       

  (6)  蕭宇彤  僑仁國小       

  (7)  周芷蕎  僑仁國小       

  (8)           

 

第 024 項，第 1/1 組，小高男 50 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  王毓鑫  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  施泓宇  僑仁國小       

  (3)  黃子軒  僑仁國小       

  (4)  黃品嘉  原力泳士  00:44.99     

  (5)  林昊雲   霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)  曾睿鵬  僑仁國小       

  (7)  洪彥璟  臺中蹼泳       

  (8)           
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第 025 項，第 1/1 組，國中女 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  楊勻喬  臺中蹼泳       

  (3)  張家蓁  光德國中       

  (4)  陳品涵  大華國中  00:29.00     

  (5)  陳羽甄  光德國中       

  (6)  洪米其  臺中蹼泳       

  (7)  王湘騏  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (8)           

 

第 026 項，第 1/1 組，國中男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  張丞柚  光德國中       

  (3)  蕭宇佑  光德國中       

  (4)  陳岦  中山國中  00:24.99     

  (5)  林宥崴  溪南國中  00:25.88     

  (6)  林祐銜  光德國中       

  (7)  廖子毓  明道中學       

  (8)           

 

第 029 項，第 1/1 組，公開女 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳銓鴻  僑泰中學      
高中組男生 

  (2)  洪新晴  臺中蹼泳      
高中組女生 

  (3)  王宥絜  新中市聯隊      
公開組女生 

  (4)  陳俞蓉  新中市聯隊  00:20.92    
公開組女生 

  (5)  李如羿  水之星  00:19.00    
公開組女生 

  (6)  何品莉  御捷泳訓  00:20.00    
公開組女生 

  (7)  廖耘儀  御捷泳訓  00:22.00    
公開組女生 

  (8)           

 

第 030 項，第 1/1 組，公開男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  郭智勛  u d t s p o r t       

  (3)  楊翔聿  新中市聯隊  00:18.04     

  (4)  張昀生  御捷泳訓  00:17.00     

  (5)  林照乾  新中市聯隊  00:18.00     

  (6)  蕭永淇  新中市聯隊  00:20.99     

  (7)           

  (8)           
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第 036 項，第 1/1 組，公開男 200 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  黃愉涵  鑽臻泳訓      
國中組女生 

  (3)  賴詩凡  鑽臻泳訓      
國中組女生 

  (4)  陳岦  中山國中  02:10.00    
國中組男生 

  (5)  林宥崴  溪南國中  02:18.88    
國中組男生 

  (6)  陳宥維  霧峰健體、高鋼泳訓      
高中組男生 

  (7)  陳岩  新中市聯隊  01:50.00    
公開組男生 

  (8)           

 

第 038 項，第 1/2 組，小低男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  謝佳勳  臺中蹼泳      
國小低年級女生 

  (3)  陳真  僑仁國小      
國小低年級女生 

  (4)  洪彥瑄  臺中蹼泳      
國小低年級女生 

  (5)  林羿銳  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (6)  羅宥棋  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (7)  陳諺脩  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (8)           

 

第 038 項，第 2/2 組，小低男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  林宇祥  臺中蹼泳      
 

  (2)  房靖洋  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (3)  何焯安  僑仁國小      
 

  (4)  戴裔修  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (5)  黃宥傑  僑仁國小      
 

  (6)  賴司杰  鑽臻泳訓      
 

  (7)  黃祐寬  臺中蹼泳      
 

  (8)  林立宏  臺中蹼泳      
 

 

第 039 項，第 2/2 組，小中女 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳靖彤  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  林沛蓉  鑽臻泳訓       

  (3)  廖曼景  僑仁國小       

  (4)  林宇惠  龍峰國小       

  (5)  黃瀞誼  僑仁國小       

  (6)  莊馥甄  鑽臻泳訓       

  (7)  林欣叡  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (8)           
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第 040 項，第 1/2 組，小中男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  葉承艾  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級女生 

  (2)  洪鈺淇  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級女生 

  (3)  張勻榕  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級女生 

  (4)  莊昌佑  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級男生 

  (5)  楊容冠  臺中蹼泳      
國小中年級男生 

  (6)  張袺恩  僑仁國小      
國小中年級男生 

  (7)  黃彥文  僑仁國小      
國小中年級男生 

  (8)  蕭鈺翰  PCST      
國小中年級男生 

 

第 040 項，第 2/2 組，小中男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  吳崙均  PCST      
 

  (2)  陳立宇  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (3)  徐翊騰  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (4)  黃康宇  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (5)  陳睿為  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (6)  徐瑞鴻  PCST      
 

  (7)  莊少廷  PCST      
 

  (8)  沈庭右  僑仁國小      
 

 

第 041 項，第 2/2 組，小高女 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  洪鈺晴  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  周芷蕎  僑仁國小       

  (3)  蕭宇彤  僑仁國小       

  (4)  陳涵  僑仁國小       

  (5)  李羽軒  僑仁國小       

  (6)  張子潔  僑仁國小       

  (7)  林珈誼  僑仁國小       

  (8)           

 

第 042 項，第 1/2 組，小高男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  高羽妡  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (3)  黃昱璇  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (4)  張勻睿  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (5)  王毓鑫  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (6)  陳彥叡  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (7)  林承謙  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (8)           
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第 042 項，第 2/2 組，小高男 50 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  林韋徹  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (3)  曾睿鵬  僑仁國小      
 

  (4)  林昊雲   霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (5)  黃子軒  僑仁國小      
 

  (6)  施泓宇  僑仁國小      
 

  (7)  洪彥璟  臺中蹼泳      
 

  (8)           

 

第 043 項，第 2/2 組，國中女 50 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  張家蓁  光德國中       

  (2)  黃愉涵  鑽臻泳訓       

  (3)  蔡兒家  大華國中  00:30.00     

  (4)  高愷安  霧峰健體、高鋼泳訓  00:28.99     

  (5)  陳品涵  大華國中  00:29.00     

  (6)  李沛瑜  麗喆中小學       

  (7)  陳羽甄  光德國中       

  (8)  賴詩凡  鑽臻泳訓       

 

第 044 項，第 1/2 組，國中男 50 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  王湘騏  霧峰健體、高鋼泳訓      
國中組女生 

  (2)  洪米其  臺中蹼泳      
國中組女生 

  (3)  楊勻喬  臺中蹼泳      
國中組女生 

  (4)  王彥勛  霧峰健體、高鋼泳訓      
國中組男生 

  (5)  黃律文  麗喆中小學      
國中組男生 

  (6)  洪子承  麗喆中小學      
國中組男生 

  (7)  陳正澔  霧峰健體、高鋼泳訓      
國中組男生 

  (8)           

 

第 044 項，第 2/2 組，國中男 50 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  張丞柚  光德國中      
 

  (2)  蕭宇佑  光德國中      
 

  (3)  陳岦  中山國中  00:26.22    
 

  (4)  林宥崴  溪南國中  00:23.88    
 

  (5)  鄭家廸  大華國中  00:25.00    
 

  (6)  廖冠瑋  大華國中  00:27.00    
 

  (7)  林祐銜  光德國中      
 

  (8)  廖子毓  明道中學      
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第 045 項，第 1/1 組，高中男 50 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)  王璽筌  大里假期       

  (4)  陳銓鴻  僑泰中學       

  (5)  陳宥維  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)  陳俞米  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (7)           

  (8)           

 

第 047 項，第 1/1 組，公開女 50 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)  林姵彣  新中市聯隊  00:23.99     

  (4)  何品莉  御捷泳訓  00:22.00     

  (5)  邱羿臻  大里假期  00:23.00     

  (6)  陳俞蓉  新中市聯隊  00:24.48     

  (7)           

  (8)           

 

第 048 項，第 1/1 組，公開男 50 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  朱宸平  御捷泳訓       

  (2)  王學冠  新中市聯隊  00:21.74     

  (3)  王雋升  大里假期  00:21.50     

  (4)  蕭永淇  新中市聯隊  00:20.21     

  (5)  謝奇霖  大里假期  00:21.00     

  (6)  賴秉杰  新中市聯隊  00:21.72     

  (7)  林冠丞  大里假期  00:24.00     

  (8)           

 

第 053 項，第 1/1 組，公開女 50 公尺屏氣潛泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  蔡昀芳  新中市聯隊       

  (3)  廖耘儀  御捷泳訓  00:20.00     

  (4)  李如羿  水之星  00:17.00     

  (5)  陳俞蓉  新中市聯隊  00:17.82     

  (6)  李庭萱  新中市聯隊  00:20.36     

  (7)           

  (8)           
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第 054 項，第 1/1 組，公開男 50 公尺屏氣潛泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳岦  中山國中  00:22.99    
國中組男生 

  (2)  林宥崴  溪南國中  00:26.88    
國中組男生 

  (3)  朱宸平  御捷泳訓      
公開組男生 

  (4)  林照乾  新中市聯隊  00:16.50    
公開組男生 

  (5)  張昀生  御捷泳訓  00:16.00    
公開組男生 

  (6)  楊翔聿  新中市聯隊  00:16.31    
公開組男生 

  (7)  陳昕  新中市聯隊  00:20.36    
公開組男生 

  (8)           

 

第 056 項，第 1/1 組，小高男 4x50 公尺水面蹼泳接力 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)    僑仁國小      
國小高年級女生 

  (3)           

  (4)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (5)           

  (6)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (7)           

  (8)           

 

第 065 項，第 1/1 組，高中女 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  張家蓁  光德國中      
國中組女生 

  (3)  陳品涵  大華國中  01:04.00    
國中組女生 

  (4)  陳羽甄  光德國中      
國中組女生 

  (5)  楊勻喬  臺中蹼泳      
國中組女生 

  (6)  洪新晴  臺中蹼泳      
高中組女生 

  (7)           

  (8)           

 

第 066 項，第 1/1 組，高中男 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  張丞柚  光德國中      
國中組男生 

  (2)  蕭宇佑  光德國中      
國中組男生 

  (3)  陳岦  中山國中  00:54.99    
國中組男生 

  (4)  林宥崴  溪南國中  00:58.88    
國中組男生 

  (5)  林祐銜  光德國中      
國中組男生 

  (6)  廖子毓  明道中學      
國中組男生 

  (7)  陳銓鴻  僑泰中學      
高中組男生 

  (8)           
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第 067 項，第 1/1 組，公開女 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  王宥絜  新中市聯隊       

  (2)  李庭萱  新中市聯隊  00:52.33     

  (3)  廖耘儀  御捷泳訓  00:46.00     

  (4)  李如羿  水之星  00:42.00     

  (5)  何品莉  御捷泳訓  00:45.00     

  (6)  陳俞蓉  新中市聯隊  00:47.64     

  (7)  蔡昀芳  新中市聯隊       

  (8)           

 

第 068 項，第 1/1 組，公開男 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)  林冠丞  大里假期  00:56.00     

  (4)  楊翔聿  新中市聯隊  00:39.83     

  (5)  林照乾  新中市聯隊  00:42.30     

  (6)  郭智勛  u d t s p o r t       

  (7)           

  (8)           

 

第 069 項，第 1/1 組，小中女 200 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  洪鈺淇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (3)  林沛蓉  鑽臻泳訓       

  (4)  廖曼景  僑仁國小       

  (5)  莊馥甄  鑽臻泳訓       

  (6)  林欣叡  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (7)  葉承艾  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (8)           

 

第 071 項，第 1/2 組，小高女 200 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  楊容冠  臺中蹼泳      
國小中年級男生 

  (2)  黃康宇  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級男生 

  (3)  陳睿為  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級男生 

  (4)  蕭鈺翰  PCST      
國小中年級男生 

  (5)  張勻睿  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (6)  黃暄涵  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (7)  洪鈺晴  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (8)           
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第 071 項，第 2/2 組，小高女 200 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  周芷蕎  僑仁國小      
 

  (3)  蕭宇彤  僑仁國小      
 

  (4)  陳涵  僑仁國小      
 

  (5)  李羽軒  僑仁國小      
 

  (6)  張子潔  僑仁國小      
 

  (7)  林珈誼  僑仁國小      
 

  (8)           

 

第 072 項，第 1/1 組，小高男 200 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  林承謙  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (3)  施泓宇  僑仁國小      
國小高年級男生 

  (4)  黃子軒  僑仁國小      
國小高年級男生 

  (5)  曾睿鵬  僑仁國小      
國小高年級男生 

  (6)  洪彥璟  臺中蹼泳      
國小高年級男生 

  (7)  王毓鑫  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (8)  高愷安  霧峰健體、高鋼泳訓      
國中組女生 

 

第 080 項，第 1/1 組，高中男 100 公尺浮潛 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳羽甄  光德國中      
國中組女生 

  (2)  張家蓁  光德國中      
國中組女生 

  (3)  廖子毓  明道中學      
國中組男生 

  (4)  林祐銜  光德國中      
國中組男生 

  (5)  林宥崴  溪南國中  01:08.08    
國中組男生 

  (6)  蕭宇佑  光德國中      
國中組男生 

  (7)  張丞柚  光德國中      
國中組男生 

  (8)  陳銓鴻  僑泰中學      
高中組男生 

 

第 084 項，第 1/1 組，小低男 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  陳真  僑仁國小      
國小低年級女生 

  (2)  洪彥瑄  臺中蹼泳      
國小低年級女生 

  (3)  羅宥棋  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (4)  賴司杰  鑽臻泳訓      
國小低年級男生 

  (5)  黃宥傑  僑仁國小      
國小低年級男生 

  (6)  何焯安  僑仁國小      
國小低年級男生 

  (7)  林立宏  臺中蹼泳      
國小低年級男生 

  (8)  林羿銳  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 
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第 085 項，第 1/1 組，小中女 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  葉承艾  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  林欣叡  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (3)  莊馥甄  鑽臻泳訓       

  (4)  黃瀞誼  僑仁國小       

  (5)  廖曼景  僑仁國小       

  (6)  林沛蓉  鑽臻泳訓       

  (7)  洪鈺淇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (8)           

 

第 086 項，第 1/2 組，小中男 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)  蕭鈺翰  PCST       

  (4)  黃彥文  僑仁國小       

  (5)  楊容冠  臺中蹼泳       

  (6)  莊昌佑  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (7)           

  (8)           

 

第 086 項，第 2/2 組，小中男 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  沈庭右  僑仁國小       

  (2)  莊少廷  PCST       

  (3)  徐翊騰  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (4)  黃康宇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (5)  陳睿為  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)  徐瑞鴻  PCST       

  (7)  吳崙均  PCST       

  (8)  張袺恩  僑仁國小       

 

第 087 項，第 2/2 組，小高女 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  黃暄涵  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  周芷蕎  僑仁國小       

  (3)  蕭宇彤  僑仁國小       

  (4)  陳涵  僑仁國小       

  (5)  李羽軒  僑仁國小       

  (6)  張子潔  僑仁國小       

  (7)  林珈誼  僑仁國小       

  (8)           
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第 088 項，第 1/2 組，小高男 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  高羽妡  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (3)  洪鈺晴  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (4)  張勻睿  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (5)  王毓鑫  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (6)  陳彥叡  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (7)  林承謙  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (8)           

 

第 088 項，第 2/2 組，小高男 100 公尺水面蹼泳 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  林韋徹  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (3)  曾睿鵬  僑仁國小      
 

  (4)  林昊雲   霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (5)  黃子軒  僑仁國小      
 

  (6)  施泓宇  僑仁國小      
 

  (7)  洪彥璟  臺中蹼泳      
 

  (8)           

 

第 089 項，第 1/1 組，國中女 100 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  張家蓁  光德國中       

  (2)  黃愉涵  鑽臻泳訓       

  (3)  高愷安  霧峰健體、高鋼泳訓  01:20.99     

  (4)  陳品涵  大華國中  01:04.00     

  (5)  蔡兒家  大華國中  01:06.00     

  (6)  李沛瑜  麗喆中小學       

  (7)  陳羽甄  光德國中       

  (8)  賴詩凡  鑽臻泳訓       

 

第 090 項，第 2/2 組，國中男 100 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  張丞柚  光德國中       

  (2)  蕭宇佑  光德國中       

  (3)  廖冠瑋  大華國中  00:57.00     

  (4)  鄭家廸  大華國中  00:55.00     

  (5)  林宥崴  溪南國中  00:55.88     

  (6)  陳岦  中山國中  00:58.99     

  (7)  林祐銜  光德國中       

  (8)  廖子毓  明道中學       
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第 092 項，第 1/1 組，高中男 100 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  王彥勛  霧峰健體、高鋼泳訓      
國中組男生 

  (2)  黃律文  麗喆中小學      
國中組男生 

  (3)  洪子承  麗喆中小學      
國中組男生 

  (4)  陳正澔  霧峰健體、高鋼泳訓      
國中組男生 

  (5)  王璽筌  大里假期      
高中組男生 

  (6)  陳銓鴻  僑泰中學      
高中組男生 

  (7)  陳宥維  霧峰健體、高鋼泳訓      
高中組男生 

  (8)  陳俞米  霧峰健體、高鋼泳訓      
高中組男生 

 

第 093 項，第 1/1 組，公開女 100 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)  陳俞蓉  新中市聯隊  00:54.21     

  (4)  何品莉  御捷泳訓  00:48.00     

  (5)  林姵彣  新中市聯隊  00:52.00     

  (6)           

  (7)           

  (8)           

 

第 094 項，第 1/1 組，公開男 100 公尺雙蹼 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  王雋升  大里假期  00:49.00     

  (3)  謝奇霖  大里假期  00:47.00     

  (4)  蕭永淇  新中市聯隊  00:46.37     

  (5)  王學冠  新中市聯隊  00:46.85     

  (6)  賴秉杰  新中市聯隊  00:47.49     

  (7)  林冠丞  大里假期  00:52.00     

  (8)           

 

第 098 項，第 1/1 組，小中男 4x50 公尺水面蹼泳接力 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (4)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級女生 

  (5)    PCST      
國小中年級男生 

  (6)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級男生 

  (7)           

  (8)           
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第 100 項，第 1/1 組，小高男 4x100 公尺水面蹼泳接力 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)           

  (3)    僑仁國小      
國小高年級女生 

  (4)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (5)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男生 

  (6)           

  (7)           

  (8)           

 

第 107 項，第 1/1 組，國中女 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  王湘騏  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (3)  張家蓁  光德國中       

  (4)  黃愉涵  鑽臻泳訓       

  (5)  陳羽甄  光德國中       

  (6)  賴詩凡  鑽臻泳訓       

  (7)           

  (8)           

 

第 110 項，第 1/1 組，高中男 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  廖子毓  明道中學      
國中組男生 

  (3)  林祐銜  光德國中      
國中組男生 

  (4)  林宥崴  溪南國中  01:08.88    
國中組男生 

  (5)  蕭宇佑  光德國中      
國中組男生 

  (6)  張丞柚  光德國中      
國中組男生 

  (7)  陳銓鴻  僑泰中學      
高中組男生 

  (8)           

 

第 114 項，第 1/2 組，小低男 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  謝佳勳  臺中蹼泳      
國小低年級女生 

  (2)  陳真  僑仁國小      
國小低年級女生 

  (3)  洪彥瑄  臺中蹼泳      
國小低年級女生 

  (4)  林羿銳  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (5)  林宇祥  臺中蹼泳      
國小低年級男生 

  (6)  陳諺脩  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小低年級男生 

  (7)  蔡睿宇  原力泳士      
國小低年級男生 

  (8)           
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第 114 項，第 2/2 組，小低男 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  林立宏  臺中蹼泳      
 

  (2)  賴司杰  鑽臻泳訓      
 

  (3)  黃宥傑  僑仁國小      
 

  (4)  朱紹瑜  原力泳士  02:33.99    
 

  (5)  戴裔修  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (6)  何焯安  僑仁國小      
 

  (7)  房靖洋  霧峰健體、高鋼泳訓      
 

  (8)  黃祐寬  臺中蹼泳      
 

 

第 115 項，第 1/1 組，小中女 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  洪鈺淇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  陳靖彤  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (3)  廖曼景  僑仁國小       

  (4)  林宇惠  龍峰國小       

  (5)  黃瀞誼  僑仁國小       

  (6)  林欣叡  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (7)  張勻榕  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (8)  葉承艾  霧峰健體、高鋼泳訓       

 

第 116 項，第 2/2 組，小中男 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  黃彥文  僑仁國小       

  (2)  沈庭右  僑仁國小       

  (3)  陳睿為  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (4)  徐翊騰  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (5)  黃康宇  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)  徐瑞鴻  PCST       

  (7)  張袺恩  僑仁國小       

  (8)           

 

第 117 項，第 1/2 組，小高女 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  莊昌佑  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級男生 

  (3)  楊容冠  臺中蹼泳      
國小中年級男生 

  (4)  蕭鈺翰  PCST      
國小中年級男生 

  (5)  洪鈺晴  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (6)  林珈誼  僑仁國小      
國小高年級女生 

  (7)  黃暄涵  霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級女生 

  (8)           
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第 117 項，第 2/2 組，小高女 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)           

  (2)  張子潔  僑仁國小      
 

  (3)  李羽軒  僑仁國小      
 

  (4)  朱婕瑜  原力泳士  01:45.99    
 

  (5)  陳涵  僑仁國小      
 

  (6)  蕭宇彤  僑仁國小      
 

  (7)  周芷蕎  僑仁國小      
 

  (8)           

 

第 118 項，第 1/1 組，小高男 100 公尺先鋒舟 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)  林承謙  霧峰健體、高鋼泳訓       

  (2)  施泓宇  僑仁國小       

  (3)  黃子軒  僑仁國小       

  (4)  黃品嘉  原力泳士  01:34.99     

  (5)  林昊雲   霧峰健體、高鋼泳訓       

  (6)  曾睿鵬  僑仁國小       

  (7)  洪彥璟  臺中蹼泳       

  (8)  王毓鑫  霧峰健體、高鋼泳訓       

 

第 122 項，第 1/1 組，國中男女 4x50 公尺水面蹼泳接力 
檢錄  水道  姓名  單位  參考成績  名次  成績 

  (1)    臺中蹼泳      
國小低年級男女混合組 

  (2)    僑仁國小      
國小中年級男女混合組 

  (3)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小中年級男女混合組 

  (4)    僑仁國小      
國小高年級男女混合組 

  (5)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國小高年級男女混合組 

  (6)    霧峰健體、高鋼泳訓      
國中男女混合組 

  (7)    大華國中  01:50.00    
國中男女混合組 

  (8)    光德國中      
國中男女混合組 
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大會紀錄 

Update : 112.10.29 
組別：小低女 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 100 公尺先鋒舟 01:18.14 111 年，蕭宇彤，僑仁國小 

2 50 公尺水面蹼泳 00:33.44 108 年，黃恩琳，葳格國小 

3 100 公尺水面蹼泳 01:11.50  

4 50 公尺浮潛 00:40.94 111 年，廖曼景，僑仁國小 

5 100 公尺浮潛 01:28.27 111 年，廖曼景，僑仁國小 

6 4×50 公尺水面蹼泳接力 02:52.19 
107 年，陳羽甄、侯沛函、陳炫燁、張家

蓁，僑仁國小 

 
組別：小中女 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 100 公尺先鋒舟 01:14.64 111 年，陳羽甄，僑仁國小 

2 50 公尺水面蹼泳 00:29.28  

3 100 公尺水面蹼泳 01:06.35  

4 200 公尺水面蹼泳 02:19.19  

5 50 公尺浮潛 00:37.15  

6 100 公尺浮潛 01:21.83  

7 4×50 公尺水面蹼泳接力 02:16.63  

 
組別：小高女 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 100 公尺先鋒舟 01:12.58 112，蕭宇彤，僑仁國小 

2 50 公尺水面蹼泳 00:24.83  

3 100 公尺水面蹼泳 00:58.32  

4 200 公尺水面蹼泳 02:07.87  

5 50 公尺浮潛 00:32.98  

6 100 公尺浮潛 01:17.15 107 年，洪新晴，大仁國小 

7 4x50 公尺水面蹼泳接力 01:58.67  

8 4×100 公尺水面蹼泳接力 04:24.69  

 
組別：國中女 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 50 公尺屏氣潛泳 00:18.74 108 年，王宥絜，御捷泳訓 

2 100 公尺先鋒舟 01:09.43 107 年，李裕芃，普將 

3 50 公尺雙蹼 00:24.33  

4 100 公尺雙蹼 00:53.15 107 年，蘇敏榕，普將 
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組別：國中女 

No 項目 大會紀錄 備註 

5 200 公尺雙蹼 01:58.01 107 年，蘇敏榕，普將 

6 50 公尺水面蹼泳 00:20.79 108 年，王宥絜，御捷泳訓 

7 100 公尺水面蹼泳 00:44.90 107 年，王宥絜，御捷泳訓 

8 200 公尺水面蹼泳 01:46.51 107 年，王宥絜，御捷泳訓 

9 400 公尺水面蹼泳 03:50.25 108 年，王宥絜，御捷泳訓 

10 100 公尺浮潛 01:12.56 107 年，廖家吟，光德國中 

11 4x50 公尺水面蹼泳接力 01:51.49  

12 4×100 公尺水面蹼泳接力 04:01.62 
107 年，李裕茜、林成怡、鄭多加、李裕

芃，普將 

 
組別：高中女 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 50 公尺屏氣潛泳 00:17.94 107 年，李如羿，曉明 

2 100 公尺器泳 ***  

3 100 公尺先鋒舟 01:12.73 107 年，張妃婷，新中市聯隊 

4 50 公尺雙蹼 00:23.45 107 年，林姵彣，新中市聯隊 

5 100 公尺雙蹼 00:52.59 107 年，林姵彣，新中市聯隊 

6 200 公尺雙蹼 02:04.73 112，洪子嫻，霧峰健體、高鋼泳訓 

7 50 公尺水面蹼泳 00:19.80 111 年，王宥絜，御捷泳訓 

8 100 公尺水面蹼泳 00:44.93 107 年，李如羿，曉明 

9 200 公尺水面蹼泳 02:00.67 107 年，曾清心，新中市聯隊 

10 400 公尺水面蹼泳 04:13.52 111 年，姚辰旻，御捷泳訓 

11 100 公尺浮潛 01:23.23 112，林姿嫺，長億高中 

12 4x100 公尺水面蹼泳接力 ***  

13 4×200 公尺水面蹼泳接力 ***  

 
組別：大專社會女(公開女) 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 50 公尺屏氣潛泳 00:17.84 111 年，李如羿，水之星 

2 100 公尺器泳 ***  

3 100 公尺先鋒舟 ***  

4 50 公尺雙蹼 00:24.73 107 年，馬季涵，新中市聯隊 

5 100 公尺雙蹼 00:54.66  

6 200 公尺雙蹼 02:05.98  

7 50 公尺水面蹼泳 00:20.02 111 年，李如羿，水之星 

8 100 公尺水面蹼泳 00:44.45 111 年，何品莉，御捷泳訓 
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組別：大專社會女(公開女) 
No 項目 大會紀錄 備註 

9 200 公尺水面蹼泳 01:44.18 107 年，何品莉，御捷泳訓 

10 400 公尺水面蹼泳 03:47.18 107 年，廖耘儀，御捷泳訓 

11 100 公尺浮潛 01:19.51  

12 4x100 公尺水面蹼泳接力 03:34.35  

13 4×200 公尺水面蹼泳接力 08:26.89  

 
組別：小低男 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 100 公尺先鋒舟 01:21.28 107 年，洪可安，葳格國小 

2 50 公尺水面蹼泳 00:30.15 111 年，莊智鈞，霧峰健體、高鋼泳訓 

3 100 公尺水面蹼泳 01:08.41 111 年，莊智鈞，霧峰健體、高鋼泳訓 

4 50 公尺浮潛 00:39.18 108 年，黃立昕，普將 

5 100 公尺浮潛 01:32.55 108 年，周業澔，僑仁國小 

6 4×50 公尺水面蹼泳接力 02:29.20  

 
組別：小中男 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 100 公尺先鋒舟 01:17.67 108 年，盧威澄，大仁國小 

2 50 公尺水面蹼泳 00:28.10  

3 100 公尺水面蹼泳 01:02.21  

4 200 公尺水面蹼泳 02:23.78 111 年，陳彥叡，霧峰健體、高鋼泳訓 

5 50 公尺浮潛 00:37.64 108 年，梁壹閎，大仁國小 

6 100 公尺浮潛 01:23.61 111 年，陳彥叡，霧峰健體、高鋼泳訓 

7 4×50 公尺水面蹼泳接力 01:56.86  

 
組別：小高男 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 100 公尺先鋒舟 01:10.83 108 年，陳子玄，僑仁國小 

2 50 公尺水面蹼泳 00:26.14 107 年，顏廷浩，高鋼泳訓 

3 100 公尺水面蹼泳 00:58.59  

4 200 公尺水面蹼泳 02:06.76  

5 50 公尺浮潛 00:33.39 108 年，楊翔聿，飛鷹泳訓 

6 100 公尺浮潛 01:13.61  

7 4x50 公尺水面蹼泳接力 01:52.91 
107 年，余則穎、許家豪、顏廷浩、劉宇

翔，高鋼泳訓 

8 4×100 公尺水面蹼泳接力 04:16.29  
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組別：國中男 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 50 公尺屏氣潛泳 00:17.69 108 年，姚嘉煒，御捷泳訓 

2 100 公尺先鋒舟 01:04.36  

3 50 公尺雙蹼 00:21.18 111 年，劉宇翔，霧峰健體、高鋼泳訓 

4 100 公尺雙蹼 00:48.20 111 年，劉宇翔，霧峰健體、高鋼泳訓 

5 200 公尺雙蹼 01:55.21 107 年，張凱祐，高鋼泳訓 

6 50 公尺水面蹼泳 00:19.98 108 年，姚嘉煒，御捷泳訓 

7 100 公尺水面蹼泳 00:43.98 111 年，楊翔聿，御捷泳訓 

8 200 公尺水面蹼泳 01:40.38 111 年，楊翔聿，御捷泳訓 

9 400 公尺水面蹼泳 03:37.26 111 年，楊翔聿，御捷泳訓 

10 100 公尺浮潛 01:07.18  

11 4x50 公尺水面蹼泳接力 01:30.07 
111 年，余則穎、李得源、顏廷浩、劉宇翔，

霧峰健體、高鋼泳訓 

12 4×100 公尺水面蹼泳接力 03:35.71 
111 年，蔡明泓、劉垣霆、余則穎、劉宇翔，

霧峰健體、高鋼泳訓 

 
組別：高中男 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 50 公尺屏氣潛泳 00:15.95 111 年，姚嘉煒，御捷泳訓 

2 100 公尺器泳 ***  

3 100 公尺先鋒舟 01:03.81  

4 50 公尺雙蹼 00:21.09 107 年，蕭永淇，新中市聯隊 

5 100 公尺雙蹼 00:47.34 107 年，蕭永淇，新中市聯隊 

6 200 公尺雙蹼 01:49.76  

7 50 公尺水面蹼泳 00:18.08 111 年，姚嘉煒，御捷泳訓 

8 100 公尺水面蹼泳 00:41.92 111 年，姚嘉煒，御捷泳訓 

9 200 公尺水面蹼泳 01:35.26 112，楊翔聿，臺中蹼泳 

10 400 公尺水面蹼泳 03:34.02 111 年，姚嘉煒，御捷泳訓 

11 100 公尺浮潛 01:05.63 111 年，李得銘，霧峰健體、高鋼泳訓 

12 4x100 公尺水面蹼泳接力 03:55.91 
106 年，賴侑辰、彭致豪、廖孚珅、張家

豪，普將-新民 

13 4×200 公尺水面蹼泳接力 09:00.97 
106 年，賴侑辰、張家豪、彭致豪、廖孚

珅，普將-新民 

 
組別：大專社會男(公開男) 

No 項目 大會紀錄 備註 

1 50 公尺屏氣潛泳 00:16.10 111 年，葉亞書，御捷泳訓 

2 100 公尺器泳 ***  
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組別：大專社會男(公開男) 
No 項目 大會紀錄 備註 

3 100 公尺先鋒舟 01:08.45 107 年，張家豪，普將-新民 

4 50 公尺雙蹼 00:21.20 107 年，朱宸平，御捷泳訓 

5 100 公尺雙蹼 00:47.32 107 年，陳炳佑，高鋼泳訓 

6 200 公尺雙蹼 01:55.01 112，林照乾，霧峰健體、高鋼泳訓 

7 50 公尺水面蹼泳 00:18.44  

8 100 公尺水面蹼泳 00:42.53 107 年，張昀生，御捷泳訓 

9 200 公尺水面蹼泳 01:40.55  

10 400 公尺水面蹼泳 03:39.27 107 年，張昀生，御捷泳訓 

11 100 公尺浮潛 01:10.08  

12 4x100 公尺水面蹼泳接力 03:22.10  

13 4×200 公尺水面蹼泳接力 07:46.08  
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全國紀錄 
Update: 113.4.15 

組別：女子組 

No 項目 成績紀錄 紀錄保持 時間/地點 

1 50 公尺水面蹼泳 00:18.89 王宥絜，御捷泳訓 
111.8.20-21，111 學年度全國蹼
泳錦標賽，中正大學游泳池 

2 100 公尺水面蹼泳 00:41.80 王宥絜，臺中市 
111.10.11-13，111年全民運動
會，中正大學游泳池 

3 200 公尺水面蹼泳 01:35.43 陳品慈，桃園市 
105.11.6-9，105年全民運動
會，台中市烏日游泳池 

4 400 公尺水面蹼泳 03:29.67 王宥絜，臺中市 
109.10.20-22，109年全民運動
會，花蓮縣太昌游泳池 

5 800 公尺水面蹼泳 07:31.34 陳品慈，桃園縣 
103.08.30-31，103 全國蹼泳錦標
賽，高雄國際游泳池 

6 1500 公尺水面蹼泳 14:17.54 陳品慈，桃園縣 
103.11.06-08，第 14 屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉 

7 4×50 公尺水面蹼泳接力 01:19.29 
王宥絜、何品莉、陳俞蓉 、
李如羿，臺中市 

111.10.11-13，111年全民運動
會，中正大學游泳池 

8 4×100 公尺水面蹼泳接力 02:53.80 李如羿、王宥絜、何品莉、 
廖耘儀，臺中市 

107.09.19-21，107 年全民運動
會，高雄國際游泳池 

9 4×200 公尺水面蹼泳接力 06:47.19 劉澔旻、黃克勤、金冠吟、 
洪琬茜，中華台北 

97.10.29-11.04，第十ㄧ屆亞洲
蹼泳錦標賽，中國煙台 

10 50 公尺屏氣潛泳 00:16.71 陳俞蓉，臺中市 109.10.20-22，109年全民運動
會，花蓮縣太昌游泳池 

11 50 公尺雙蹼 00:21.79 黃渼茜，中華台北 112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 

12 100 公尺雙蹼 00:48.22 何品莉，台中市 
111.10.11-13，111年全民運動
會，中正大學游泳池 

13 200 公尺雙蹼 01:46.20 何品莉，中華台北 112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 

14 400 公尺雙蹼 03:49.93 何品莉，中華台北 108.12.17-23，第 17 屆亞洲蹼泳
錦標賽，中國煙台 

15 4×50 公尺雙蹼接力 01:30.60 陳巧穎、李彥妮、廖耘儀、 
何品莉，中華台北 

105.06.24-27，2016 世界蹼泳錦
標賽，希臘 Volos 

16 4×100 公尺雙蹼接力 04:50.87 程宜珮、陳彥蓁、林育瑩、
陳彥蓁，陸軍官校 

102.11.02-03，102 年全國錦標
賽，高雄國際游泳池 

17 4×200 公尺雙蹼接力 ***  
 

18 50 公尺浮潛 00:29.85 潘奇美，三民國中 
113.4/13-14，113年全國蹼泳分
齡賽暨國際邀請賽，台中北區運
動中心 

19 100 公尺浮潛 01:05.69 何亞璇，南港高中 108.7.6-7，108 學年全國蹼泳錦
標賽，高雄國際游泳池 

20 200 公尺浮潛 02:26.64 馬季涵，臺灣科大 106.07.8-9，106 年全國蹼泳錦標
賽，高雄國際游泳池 

21 100 公尺器泳 00:39.85 廖耘儀，御捷泳訓 106.12.8-9，2017 亞洲蹼泳錦標
賽，中國煙台 

22 400 公尺器泳 03:53.30 姜佳竺，南市水蹼 105.05.29，105 年全國蹼泳分齡
賽，高雄國際游泳池 

23 100 公尺先鋒舟 01:04.13 潘奇美，三民國中 
113.4/13-14，113年全國蹼泳分
齡賽暨國際邀請賽，台中北區運
動中心 
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組別：男子組 

No 項目 成績紀錄 紀錄保持 時間/地點 

1 50 公尺水面蹼泳 00:16.37 周庭義，中華台北 
112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 

2 100 公尺水面蹼泳 00:37.38 楊秉樺，桃園市 107.09.19-21，107 年全民運動
會，高雄國際游泳池 

3 200 公尺水面蹼泳 01:25.15 楊秉樺，桃園市 107.09.19-21，107 年全民運動
會，高雄國際游泳池 

4 400 公尺水面蹼泳 03:05.39 楊秉樺，桃園縣 101.11.02-04，101 年全民運動
會，台灣南投縣 

5 800 公尺水面蹼泳 06:33.87 楊秉樺，中華台北 101.11.07-09，第 13 屆亞洲蹼
泳錦標賽，越南峴港市 

6 1500 公尺水面蹼泳 12:46.11 楊秉樺，中華台北 102.08.05-09，2013CMAS 運動
會，俄羅斯喀山 

7 4×50 公尺水面蹼泳接力 01:07.62 周庭義、楊秉樺、林宇
威 、劉子維，桃園市 

111.10.11-13，111年全民運動
會，中正大學游泳池 

8 4×100 公尺水面蹼泳接力 02:36.38 
楊秉樺、周庭義、張祐
嘉、陳柏翰，海洋港都 

109.11.14-15，109年理事長盃全
國蹼泳錦標賽，高雄國際游泳池 

9 4×200 公尺水面蹼泳接力 06:01.92 
楊秉樺、周庭義、張祐
嘉、陳柏翰，海洋港都 

109.11.14-15，109年理事長盃全
國蹼泳錦標賽，高雄國際游泳池 

10 50 公尺屏氣潛泳 00:14.63 周庭義，中華台北 
112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 

11 50 公尺雙蹼 00:19.11 吳浚鋒，彰化縣 109.10.20-22，109年全民運動
會，花蓮縣太昌游泳池 

12 100 公尺雙蹼 00:43.87 莊沐倫，高雄市 107.09.19-21，107 年全民運動
會，高雄國際游泳池 

13 200 公尺雙蹼 01:39.89 葉亞書，中華台北 104.07.17-20 第 18 屆世界錦標
賽，中國煙台 

14 400 公尺雙蹼 03:35.26 田磊，中華台北 112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 

15 4×50 公尺雙蹼接力 ***   

16 4×100 公尺雙蹼接力 03:20.95 李承軒、胡耀庭、黃景
琳、林岳勳，陸軍官校 

102.11.02-03，102 年全國錦標
賽，高雄國際游泳池 

17 4×200 公尺雙蹼接力 08:10.30 李承軒、胡耀庭、黃景
琳、林岳勳，陸軍官校 

102.11.02-03，102 年全國錦標
賽，高雄國際游泳池 

18 50 公尺浮潛 00:27.53 吳奕辰，成功中學 
112.4.15-16，112年理事長盃全
國蹼泳錦標賽，屏東萬丹游泳池 

19 100 公尺浮潛 00:58.92 劉其鑫，普將泳隊 109.7.11-12，109 全國蹼泳分齡
賽，高雄國際游泳池 

20 200 公尺浮潛 02:22.33 曾楷文，林口麗園 
113.4/13-14，113年全國蹼泳分
齡賽暨國際邀請賽，台中北區運
動中心 

21 100 公尺器泳 00:33.82 周庭義，中華台北 112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 

22 400 公尺器泳 03:13.20 張昀生，御捷泳訓 108.7.6-7，108 學年全國蹼泳錦
標賽，高雄國際游泳池 

23 100 公尺先鋒舟 00:57.00 金太仁，鹽埕泳隊 111.8.20-21，111學年度全國蹼
泳錦標賽，中正大學游泳池 
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組別：男女混合組 

No 項目 成績紀錄 紀錄保持 時間/賽事/地點 

1 4×50 公尺男女混合水面蹼
泳接力決賽 

01:12.00 周庭義、王宥絜、李如羿
、劉子維，中華台北 

112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 

2 4×100 公尺男女混合雙蹼
接力決賽 

03:06.01 
吳浚鋒、黃渼茜、何品莉

、楊宗叡，中華台北 
112.11.23-29，第18屆亞洲蹼泳
錦標賽，泰國普吉島 
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裁
判
長
： 

因
前
訴
因
故
，
無
法
參
加
既
定
賽
程
之
競
賽
，
向
大
會
提
出
請
假
手
續
。 

此
致 

裁
判
長 
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