
發布日期:113年 5月 13日 

113年臺中市議長盃水上救生競技錦標賽暨 113年全民運動會

水上救生代表隊選拔相關賽務公告: 

請各單位教練選手注意，為考量選手熱身時安全，全程必須由各單位

領隊、教練負責管理，並嚴格遵守規定及注意安全； 暖身/緩游及雙邊

跳水衝刺水道分配如下： 

※15/25 公尺跳水衝刺水道出發端及轉身端：第 0 水道及第 1 水道。 

※50公尺跳水衝刺水道：第 8水道 

※大會器材放置水道將不開放暖身及跳水衝刺水道:第 9水道 

※暖身及緩游水道：第 2.3.4.5.6.7 水道，選手熱身時，請務必遵守安全

規定，入水方式踩腳先入水，禁止跳水入水，若經發現勸導後仍不聽

勸告，則取消該選手熱身。 


