
 

 

 

 

 

 
 

水上救生 
 

一、 承辦單位：花蓮縣政府 

二、 比賽地點：花蓮縣立太昌游泳池 

三、 比賽日期：109 年 10 月 18 日至 10 月 19 日計 2 天 

 

 

成績公告以全民運網站為準 

  



 
第 030 項：男子組水上救生 200 公尺超級救生預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳暉 屏東縣 02:28.16 

2 葉亞書 臺中市 02:28.24 

3 洪本翰 臺北市 02:33.37 

4 許家恩 高雄市 02:37.18 

5 戴家豐 桃園市 02:37.34 

6 洪稚濰 高雄市 02:37.64 

7 林廷翰 新北市 02:38.44 

8 彭冠堯 臺北市 02:40.12 

9 林昱廷 臺南市 02:41.29 

10 黃奕誠 新北市 02:45.68 

11 李忠釗 桃園市 02:49.67 

12 張鄭立為 花蓮縣 02:49.73 

13 劉其鑫 臺中市 02:54.72 

14 余仁俊 臺南市 02:59.02 

15 曾冠傑 屏東縣 03:02.89 
 

第 040 項：男子組水上救生 200 公尺超級救生決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳暉 屏東縣 02:20.54 

破大會紀錄

02:20.91
破全國紀錄

02:20.91

2 葉亞書 臺中市 02:21.26 

3 洪本翰 臺北市 02:29.55 

4 許家恩 高雄市 02:33.19 

5 彭冠堯 臺北市 02:34.99 

6 洪稚濰 高雄市 02:41.41 

7 林廷翰 新北市 02:41.85 

8 戴家豐 桃園市 02:48.25 
 

第 026 項：男子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋帶假人預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 宋柏賢 新北市 00:51.54 

2 曾冠傑 屏東縣 00:51.56 

3 葉亞書 臺中市 00:52.09 

4 林建龍 高雄市 00:53.67 

5 詹旆 桃園市 00:53.83 

6 張文聲 臺南市 00:53.93 

7 陸晉湟 高雄市 00:54.60 

8 張昀生 臺中市 00:54.70 

9 丁聖修 臺北市 00:57.18 

10 李政展 彰化縣 00:57.49 

11 黃敬倫 臺南市 00:58.16 

12 張哲維 新北市 01:00.23 

13 陳暉 屏東縣 01:01.95 

14 鄒家琪 臺北市 01:02.82 

15 鍾紹璿 花蓮縣 01:05.41 

16 黃丞竣 桃園市 01:09.07 

17 黃郁善 花蓮縣 01:11.08 

18 李懿軒 基隆市 01:15.99 
 

 

 

 

 

第 036 項：男子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋帶假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 葉亞書 臺中市 00:48.38

破大會紀錄

00:49.90
破全國紀錄

00:49.90

2 林建龍 高雄市 00:49.60

破大會紀錄

00:49.90
破全國紀錄

00:49.90

3 曾冠傑 屏東縣 00:51.20

4 張文聲 臺南市 00:53.55

5 張昀生 臺中市 00:53.64

6 陸晉湟 高雄市 00:53.72

7 詹旆 桃園市 00:54.32

8 宋柏賢 新北市 00:55.21
 

第 010 項：男子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋救援浮標帶

假人預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 宋柏賢 新北市 00:56.21

破大會紀錄

00:57.41
破全國紀錄

00:57.41

2 葉亞書 臺中市 00:57.25

破大會紀錄

00:57.41
破全國紀錄

00:57.41

3 陳暉 屏東縣 00:57.73

4 曾冠傑 屏東縣 00:58.53

5 陳壬薰 臺南市 00:59.58

6 張克翔 桃園市 00:59.83

7 林建龍 高雄市 01:00.81

8 陸晉湟 高雄市 01:00.85

9 鄒家琪 臺北市 01:01.96

10 林昱廷 臺南市 01:02.05

11 朱彥緯 新北市 01:03.54

12 張昀生 臺中市 01:04.02

13 闕佑勳 臺北市 01:05.16

14 楊承翰 彰化縣 01:08.88

15 詹旆 桃園市 01:08.96

16 徐唯嘗 花蓮縣 01:09.25

17 朱智陽 花蓮縣 01:17.76
 

第 022 項：男子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋救援浮標帶

假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 葉亞書 臺中市 00:56.45

2 宋柏賢 新北市 00:56.94

3 林建龍 高雄市 00:57.07

4 曾冠傑 屏東縣 00:57.71

5 陳壬薰 臺南市 00:58.44

6 陸晉湟 高雄市 00:58.91

7 陳暉 屏東縣 00:59.07

張克翔 桃園市 01:12.05 違規 
 



 

 

第 002 項：男子組水上救生 200 公尺障礙游泳預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 王星皓 臺中市 01:55.73 

破大會紀錄

01:57.03
破全國紀錄

01:57.03

2 安廷耀 高雄市 02:05.16 

3 蔡秉融 臺中市 02:05.77 

4 洪本翰 臺北市 02:06.60 

5 許哲毓 新竹市 02:06.71 

6 許亦惟 臺南市 02:08.68 

7 范韋智 花蓮縣 02:08.72 

8 蔡易霖 新竹市 02:09.06 

9 林士傑 高雄市 02:11.64 

10 陳暉 屏東縣 02:11.71 

11 張文聲 臺南市 02:11.77 

12 張鄭立為 花蓮縣 02:12.81 

13 賴正邦 新北市 02:13.74 

14 潘嘉璿 新北市 02:14.77 

15 黃柏易 桃園市 02:15.26 

16 黃斌 臺北市 02:15.67 

17 劉明宸 屏東縣 02:24.57 
 

第 014 項：男子組水上救生 200 公尺障礙游泳決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 王星皓 臺中市 01:54.93 

破大會紀錄

01:55.73 破

全國紀錄

01:55.73

2 安廷耀 高雄市 02:00.85 

3 蔡易霖 新竹市 02:02.61 

4 許哲毓 新竹市 02:02.62 

5 許亦惟 臺南市 02:04.84 

6 范韋智 花蓮縣 02:05.79 

7 蔡秉融 臺中市 02:06.49 

8 洪本翰 臺北市 02:07.37 
 

第 006 項：男子組水上救生 50 公尺帶假人預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 吳浚鋒 彰化縣 00:31.60 

2 張克翔 桃園市 00:32.38 

3 賴亮薰 臺中市 00:32.41 

4 李丞霖 臺南市 00:32.65 

5 邱泓儒 臺中市 00:33.09 

6 曾昱誠 高雄市 00:33.58 

7 李政展 彰化縣 00:33.68 

8 曾信弘 臺北市 00:33.82 

9 王郁濂 高雄市 00:34.23 

10 阮柏堯 新北市 00:34.72 

11 許立諭 桃園市 00:34.97 

12 黃繼佑 屏東縣 00:35.24 

13 王昱翔 臺南市 00:35.75 

14 洪郁修 新北市 00:36.11 

15 潘潤煒 臺北市 00:36.56 

16 劉明宸 屏東縣 00:36.58 

第 006 項：男子組水上救生 50 公尺帶假人預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

17 黃國倫 花蓮縣 00:37.43

18 李懿軒 基隆市 00:37.88
 

第 018 項：男子組水上救生 50 公尺帶假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 吳浚鋒 彰化縣 00:30.03

破大會紀錄

00:31.05
破全國紀錄

00:31.05

2 賴亮薰 臺中市 00:31.26

3 張克翔 桃園市 00:31.76

4 邱泓儒 臺中市 00:32.65

5 李丞霖 臺南市 00:32.94

6 曾昱誠 高雄市 00:33.67

7 李政展 彰化縣 00:34.75

8 曾信弘 臺北市 00:38.21
 

第 028 項：男子組水上救生 100 公尺混合救生預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 賴亮薰 臺中市 01:06.27

2 周偉良 臺中市 01:07.77

3 劉明宸 屏東縣 01:11.83

4 李丞霖 臺南市 01:12.06

5 許立諭 桃園市 01:12.13

6 黃奕誠 新北市 01:13.58

7 傅盛賢 臺北市 01:15.09

8 黃斌 臺北市 01:17.06

9 陳宥廷 高雄市 01:17.07

10 張閏凱 高雄市 01:17.91

11 潘嘉榮 新北市 01:18.40

12 陳思齊 桃園市 01:22.13

13 余仁俊 臺南市 01:26.83

莊欣諭 屏東縣 01:47.91 違規 
 

第 038 項：男子組水上救生 100 公尺混合救生決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 賴亮薰 臺中市 01:04.99

2 周偉良 臺中市 01:06.27

3 劉明宸 屏東縣 01:09.73

4 李丞霖 臺南市 01:10.63

5 黃奕誠 新北市 01:11.00

6 許立諭 桃園市 01:11.96

7 傅盛賢 臺北市 01:13.90

8 黃斌 臺北市 01:17.62
 

第 034 項：男子組水上救生 12.5 公尺拋繩救生預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳暉 曾冠傑 屏東縣 00:10.90

2 林廷翰 朱彥緯 新北市 00:11.94

3 葉亞書 張昀生 臺中市 00:12.34

4 李哲維 郭柏廷 臺北市 00:13.74

5 陳壬薰 黃敬倫 臺南市 00:19.04

6 張誠松 朱翊齊 花蓮縣 00:26.14

7 陳偉安 吳浚鋒 彰化縣 00:28.38



第 034 項：男子組水上救生 12.5 公尺拋繩救生預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

8 張茗權 陳宥廷 高雄市 00:40.49 

鍾亞宏 彭伯諺 桃園市 00:33.67 違規 

王澤 王皓 新竹市 00:45.41 違規 
 

第 044 項：男子組水上救生 12.5 公尺拋繩救生決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳暉 曾冠傑 屏東縣 00:10.95 

2 陳壬薰 李丞霖 臺南市 00:11.53 

3 陳偉安 吳浚鋒 彰化縣 00:13.72 

4 張茗權 陳宥廷 高雄市 00:19.97 

5 葉亞書 張昀生 臺中市 00:20.07 

6 張誠松 朱翊齊 花蓮縣 00:20.46 

7 李哲維 郭柏廷 臺北市 00:33.30 

林廷翰 朱彥緯 新北市 違 規 D N F

 

第 004 項：男子組水上救生 4x50 公尺障礙游泳接力預賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1 
周偉良 朱宸平 
蔡秉融 王星皓 

臺中市 01:42.67 
 

2 
沈益鵬 曾昱誠 
林士傑 莊沐倫 

高雄市 01:44.74 
 

3 
王澤 王皓 蔡易

霖 許哲毓 
新竹市 01:44.89 

 

4 
許立諭 黃柏易 
詹旆 張克翔 

桃園市 01:45.70 
 

5 
王昱翔 余仁俊 
張文聲 李丞霖 

臺南市 01:47.45 
 

6 
黃繼佑 曾冠傑 
陳暉 劉明宸 

屏東縣 01:47.65 
 

7 
丁聖修 彭冠堯 
曾信弘 潘潤煒 

臺北市 01:48.53 
 

8 
范韋智 鍾紹璿 
黃國庭 張鄭立

為 
花蓮縣 01:50.71 

 

9 
陳偉安 李政展 
呂哲嘉 楊承翰 

彰化縣 01:53.81 
 

 
張哲維 賴正邦 
黃奕誠 朱彥緯 

新北市 01:46.45 違規 

 

第 016 項：男子組水上救生 4x50 公尺障礙游泳接力決賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1 
周偉良 朱宸平 
蔡秉融 王星皓 

臺中市 01:39.30 
 

2 
沈益鵬 曾昱誠 
林士傑 莊沐倫 

高雄市 01:42.38 
 

3 
王澤 王皓 蔡易

霖 許哲毓 
新竹市 01:43.01 

 

4 
許立諭 黃柏易 
詹旆 張克翔 

桃園市 01:44.23 
 

5 
王昱翔 余仁俊 
張文聲 李丞霖 

臺南市 01:46.89 
 

6 
黃繼佑 曾冠傑 
陳暉 劉明宸 

屏東縣 01:47.38 
 

7 
丁聖修 彭冠堯 
曾信弘 潘潤煒 

臺北市 01:49.04 
 

8 范韋智 鍾紹璿 花蓮縣 01:49.50 

第 016 項：男子組水上救生 4x50 公尺障礙游泳接力決賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

黃國庭 張鄭立

為 
 

第 008 項：男子組水上救生 4x25 公尺帶假人接力預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1
周偉良 邱泓儒

朱宸平 賴亮薰
臺中市 01:17.29

 

2
彭冠堯 丁聖修

曾信弘 潘潤煒
臺北市 01:18.66

 

3
黃奕誠 洪郁修

鄭國輝 阮柏堯
新北市 01:18.81

 

4
呂哲嘉 陳偉安

李政展 吳浚鋒
彰化縣 01:19.05

 

5
曾昱誠 王郁濂

安廷耀 莊沐倫
高雄市 01:20.60

 

6
李丞霖 王昱翔

黃敬倫 林昱廷
臺南市 01:26.00

 

7
李忠釗 陳思齊

黃丞竣 戴家豐
桃園市 01:32.37

 

8
陳暉 曾冠傑 劉

明宸 黃繼佑
屏東縣 01:33.21

 

9
鍾紹璿 黃國倫

徐唯嘗 張鄭立

為 
花蓮縣 01:41.29

 

 

第 020 項：男子組水上救生 4x25 公尺帶假人接力決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1
周偉良 邱泓儒

朱宸平 賴亮薰
臺中市 01:13.22

 

2
曾昱誠 王郁濂

安廷耀 莊沐倫
高雄市 01:15.86

 

3
呂哲嘉 陳偉安

李政展 吳浚鋒
彰化縣 01:17.75

 

4
彭冠堯 丁聖修

曾信弘 潘潤煒
臺北市 01:17.78

 

5
黃奕誠 洪郁修

鄭國輝 阮柏堯
新北市 01:18.94

 

6
李丞霖 王昱翔

黃敬倫 林昱廷
臺南市 01:23.32

 

7
李忠釗 陳思齊

黃丞竣 戴家豐
桃園市 01:31.92

 

 
劉明宸 莊欣諭

黃繼佑 邱育成
屏東縣 01:59.83 違規 

 

第 012 項：男子組水上救生 4x50 公尺泳池救生接力預賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

新竹市 直接決賽

屏東縣 直接決賽

新北市 直接決賽

臺中市 直接決賽

高雄市 直接決賽

彰化縣 直接決賽

臺南市 直接決賽

桃園市 直接決賽

 

 

 



第 024 項：男子組水上救生 4x50 公尺泳池救生接力決賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1 
周偉良 張昀生 
賴亮薰 葉亞書 

臺中市 01:51.00 創紀錄 

2 
王昱翔 張文聲 
李丞霖 陳壬薰 

臺南市 01:57.99 
 

3 
吳浚鋒 楊承翰 
李政展 呂哲嘉 

彰化縣 01:59.28 
 

4 
黃奕誠 朱彥緯 
阮柏堯 宋柏賢 

新北市 02:00.35 
 

5 
許立諭 黃丞竣 
黃柏易 張克翔 

桃園市 02:00.73 
 

6 
許哲毓 王皓 蔡

易霖 王澤 
新竹市 02:00.91 

 

 
王郁濂 林建龍 
曾昱誠 莊沐倫 

高雄市 02:01.49 不計名 

 
劉明宸 黃繼佑 
陳暉 曾冠傑 

屏東縣 02:01.69 不計名 

 

第 032 項：男子組水上救生 4x50 公尺混合救生接力預賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1 
許立諭 黃丞竣 
黃柏易 張克翔 

桃園市 01:37.12 
 

2 
周偉良 張昀生 
朱宸平 葉亞書 

臺中市 01:37.77 
 

3 
許哲毓 蔡易霖 

王皓 王澤 
新竹市 01:39.65 

 

4 
吳浚鋒 楊承翰 
陳偉安 李政展 

彰化縣 01:40.30 
 

5 
王郁濂 林建龍 
安廷耀 莊沐倫 

高雄市 01:41.32 
 

6 
彭冠堯 闕佑勳 
曾信弘 丁聖修 

臺北市 01:41.45 
 

7 
黃奕誠 張哲維 
朱彥緯 宋柏賢 

新北市 01:41.48 
 

8 
許亦惟 張文聲 
黃敬倫 王昱翔 

臺南市 01:43.18 
 

9 
劉明宸 黃繼佑 
陳暉 曾冠傑 

屏東縣 01:43.57 
 

 

第 042 項：男子組水上救生 4x50 公尺混合救生接力決賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1 
周偉良 張昀生 
朱宸平 葉亞書 

臺中市 01:32.81 
 

2 
許立諭 黃丞竣 
黃柏易 張克翔 

桃園市 01:33.15 
 

3 
王郁濂 林建龍 
莊沐倫 安廷耀 

高雄市 01:33.74 
 

4 
吳浚鋒 楊承翰 
陳偉安 李政展 

彰化縣 01:35.48 
 

5 
許哲毓 蔡易霖 

王皓 王澤 
新竹市 01:36.16 

 

6 
彭冠堯 闕佑勳 
丁聖修 曾信弘 

臺北市 01:37.63 
 

7 
黃奕誠 張哲維 
朱彥緯 宋柏賢 

新北市 01:38.99 
 

 
許亦惟 張文聲 
黃敬倫 王昱翔 

臺南市 01:40.73 不計名 

 

第 029 項：女子組水上救生 200 公尺超級救生預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳思安 高雄市 02:42.50

2 何品莉 臺中市 02:49.54

3 王宥絜 臺中市 02:49.75

4 吳雨宸 臺南市 02:51.82

5 張鈺專 臺南市 02:51.90

6 曾清心 雲林縣 02:54.31

7 陳品亘 新北市 02:59.20

8 呂宜靜 桃園市 02:59.60

9 呂宜嬛 桃園市 03:06.11

10 陳俞安 臺北市 03:09.76

11 歐俐伽 臺北市 03:11.95

12 郭妍伶 高雄市 03:17.90

13 張芮榛 新北市 03:28.20

墨俐兒 花蓮縣 02:54.67 違規 
 

第 039 項：女子組水上救生 200 公尺超級救生決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳思安 高雄市 02:39.03

2 何品莉 臺中市 02:40.93

3 張鈺專 臺南市 02:43.52

4 曾清心 雲林縣 02:45.89

5 吳雨宸 臺南市 02:51.28

6 王宥絜 臺中市 02:53.02

7 呂宜靜 桃園市 03:00.05

8 陳品亘 新北市 03:04.30
 

第 025 項：女子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋帶假人預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 何品莉 臺中市 00:58.81

2 陳巧穎 新竹市 00:59.75

3 廖耘儀 臺中市 01:04.43

4 李彥妮 屏東縣 01:06.14

5 呂宜嬛 桃園市 01:08.29

6 楊郁萱 臺南市 01:08.87

7 曾清心 雲林縣 01:09.74

8 李沂珈 新北市 01:10.65

9 何亞璇 臺北市 01:11.07

10 寒莎娜 高雄市 01:12.45

11 陳媐 桃園市 01:13.22

12 楊瑜沛 臺南市 01:13.89

13 蔡家蓁 高雄市 01:13.96

14 墨俐兒 花蓮縣 01:14.05

15 陳泳佑 臺北市 01:20.08

16 康耘綺 新北市 01:22.19
 

第 035 項：女子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋帶假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 何品莉 臺中市 00:55.51
破大會紀錄

00:56.72

2 陳巧穎 新竹市 00:57.99

3 廖耘儀 臺中市 00:58.47

4 曾清心 雲林縣 01:05.25

5 李彥妮 屏東縣 01:05.96

6 李沂珈 新北市 01:07.65



第 035 項：女子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋帶假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

7 楊郁萱 臺南市 01:07.98 

8 呂宜嬛 桃園市 01:08.52 
 

第 009 項：女子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋救援浮標帶

假人預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳思安 高雄市 01:05.70 

2 何品莉 臺中市 01:05.97 

3 廖耘儀 臺中市 01:06.84 

4 曾清心 雲林縣 01:07.70 

5 李彥妮 屏東縣 01:07.93 

6 陳巧穎 新竹市 01:08.19 

7 何亞璇 臺北市 01:09.76 

8 呂宜靜 桃園市 01:10.14 

9 楊瑜沛 臺南市 01:10.44 

10 墨俐兒 花蓮縣 01:10.71 

11 蔡家蓁 高雄市 01:12.68 

12 李昱德 桃園市 01:12.96 

13 李沂珈 新北市 01:12.97 

14 蔣佩君 新竹市 01:13.32 

15 歐俐伽 臺北市 01:14.93 

16 吳旻涓 彰化縣 01:15.96 

17 康耘綺 新北市 01:16.71 

18 許雅喬 彰化縣 01:24.26 

19 洪意淳 屏東縣 01:28.15 

張鈺梨 臺南市 01:16.11 違規 
 

第 021 項：女子組水上救生 100 公尺穿蛙鞋救援浮標帶

假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 何品莉 臺中市 01:01.09 

破大會紀錄

01:02.82
破全國紀錄

01:02.77

2 廖耘儀 臺中市 01:06.15 

3 陳思安 高雄市 01:07.25 

4 李彥妮 屏東縣 01:07.33 

5 陳巧穎 新竹市 01:07.53 

6 曾清心 雲林縣 01:08.93 

7 何亞璇 臺北市 01:10.87 

8 呂宜靜 桃園市 01:14.97 
 

第 001 項：女子組水上救生 200 公尺障礙游泳預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 陳思安 高雄市 02:15.28 

2 徐安 高雄市 02:15.67 

3 何亞璇 臺北市 02:16.95 

4 李彥妮 屏東縣 02:17.50 

5 陳俞蓉 臺中市 02:19.71 

6 黃渼茜 臺北市 02:19.82 

7 曾清心 雲林縣 02:19.89 

8 墨俐兒 花蓮縣 02:21.35 

9 張芸慈 新北市 02:30.53 

10 李昱德 桃園市 02:30.89 

第 001 項：女子組水上救生 200 公尺障礙游泳預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

11 楊婕立 新北市 02:31.35

12 林姵彣 臺中市 02:31.94

13 蕭尹婷 桃園市 02:34.60

14 胡庭勻 臺南市 02:35.19

15 方姷頤 臺南市 02:46.89

16 李亮玫 澎湖縣 03:06.78
 

第 013 項：女子組水上救生 200 公尺障礙游泳決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 徐安 高雄市 02:10.67

2 陳思安 高雄市 02:11.34

3 李彥妮 屏東縣 02:13.34

4 曾清心 雲林縣 02:15.95

5 何亞璇 臺北市 02:16.05

6 墨俐兒 花蓮縣 02:19.82

7 黃渼茜 臺北市 02:20.28

8 陳俞蓉 臺中市 02:20.29
 

第 005 項：女子組水上救生 50 公尺帶假人預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 徐安 高雄市 00:37.15

破大會紀錄

00:38.03
破全國紀錄

00:37.52

2 林姵彣 臺中市 00:39.85

3 丁聖祐 臺北市 00:39.92

4 張鈺專 臺南市 00:40.15

5 陳巧穎 新竹市 00:40.29

6 陳廷 臺北市 00:40.59

7 馬季涵 臺中市 00:40.69

8 楊金桂 高雄市 00:41.03

9 李彥妮 屏東縣 00:41.10

10 吳雨宸 臺南市 00:41.13

11 陳思綺 新北市 00:41.98

12 王瑋婷 新北市 00:42.95

13 葉亞芯 彰化縣 00:43.33

14 曾清心 雲林縣 00:44.13

15 傅苡玲 桃園市 00:44.58

16 陳禹晴 彰化縣 00:45.94

17 陳琪 屏東縣 00:48.71

18 潘小元 桃園市 00:49.75
 

第 017 項：女子組水上救生 50 公尺帶假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 徐安 高雄市 00:36.63

破大會紀錄

00:37.15
破全國紀錄

00:37.15

2 陳巧穎 新竹市 00:38.84

3 張鈺專 臺南市 00:39.06

4 陳廷 臺北市 00:39.41

5 林姵彣 臺中市 00:39.50

6 丁聖祐 臺北市 00:40.00

7 馬季涵 臺中市 00:40.33



第 017 項：女子組水上救生 50 公尺帶假人決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

8 楊金桂 高雄市 00:40.35 
 

第 027 項：女子組水上救生 100 公尺混合救生預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 張妃婷 臺中市 01:21.75 

2 徐安 高雄市 01:22.34 

3 馬季涵 臺中市 01:23.94 

4 陳思安 高雄市 01:24.01 

5 丁聖祐 臺北市 01:24.53 

6 李彥妮 屏東縣 01:26.55 

7 陳思綺 新北市 01:26.98 

8 陳品璇 新北市 01:27.31 

9 戴伊晨 臺南市 01:28.59 

10 呂宜嬛 桃園市 01:29.17 

11 張鈺梨 臺南市 01:32.89 

12 傅苡玲 桃園市 01:34.06 

13 歐俐伽 臺北市 01:37.88 

14 蔣佩君 新竹市 01:40.25 
 

第 037 項：女子組水上救生 100 公尺混合救生決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 徐安 高雄市 01:16.60 

2 張妃婷 臺中市 01:19.95 

3 李彥妮 屏東縣 01:20.90 

4 馬季涵 臺中市 01:22.26 

5 陳思安 高雄市 01:22.80 

6 陳思綺 新北市 01:25.04 

7 陳品璇 新北市 01:27.45 

8 丁聖祐 臺北市 01:30.59 
 

第 033 項：女子組水上救生 12.5 公尺拋繩救生預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 王瑋婷 張芮榛 新北市 00:13.33 

2 林欣融 施家琦 花蓮縣 00:18.72 

3 何品莉 廖耘儀 臺中市 00:26.70 

4 林洵雯 許雅喬 彰化縣 00:26.82 

5 呂宜嬛 呂宜靜 桃園市 00:35.73 

6 李欣容 張鈺專 臺南市 00:44.23 

陳琪 洪意淳 屏東縣 違 規 D N F

曾清心 何品萱 雲林縣 違 規 D N F

展嘉彣 楊婕 高雄市 違 規 D N F

陳巧穎 蔣佩君 新竹市 違規 

洪潔瑜 劉姵廷 臺北市 00:44.60 違規 
 

第 043 項：女子組水上救生 12.5 公尺拋繩救生決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1 王瑋婷 張芮榛 新北市 00:12.27 

2 呂宜嬛 呂宜靜 桃園市 00:22.97 

3 林洵雯 許雅喬 彰化縣 00:26.79 

李欣容 張鈺專 臺南市 違 規 D N F

何品莉 廖耘儀 臺中市 違 規 D N F

林欣融 施家琦 花蓮縣 違 規 D N F

 

 

第 003 項：女子組水上救生 4x50 公尺障礙游泳接力預賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

臺南市 直接決賽

高雄市 直接決賽

臺北市 直接決賽

臺中市 直接決賽

彰化縣 直接決賽

新北市 直接決賽

桃園市 直接決賽

 

第 015 項：女子組水上救生 4x50 公尺障礙游泳接力決賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1
陳思安 章育禎

楊金桂 徐安
高雄市 01:54.45

破大會紀錄

01:54.80
破全國紀錄

01:54.80

2
陳俞蓉 馬季涵

張妃婷 林姵彣
臺中市 01:54.82

 

3
陳俞安 歐俐伽

何亞璇 黃渼茜
臺北市 01:56.63

 

4
楊婕立 陳品亘

李沂珈 陳思綺
新北市 01:58.95

 

5
楊郁萱 胡庭勻

戴伊晨 吳雨宸
臺南市 02:02.77

 

 
葉亞芯 林洵雯

陳禹晴 吳旻涓
彰化縣 02:04.09 不計名 

 
陳媐 傅苡玲 呂

宜靜 蕭尹婷
桃園市 02:07.60 不計名 

 

第 007 項：女子組水上救生 4x25 公尺帶假人接力預賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

新北市 直接決賽

臺南市 直接決賽

臺中市 直接決賽

高雄市 直接決賽

臺北市 直接決賽

彰化縣 直接決賽

桃園市 直接決賽

 

第 019 項：女子組水上救生 4x25 公尺帶假人接力決賽 
名次 姓名 單位 成績 備註 

1
張妃婷 陳俞蓉

馬季涵 林姵彣
臺中市 01:33.85

 

2
陳品亘 陳品璇

李沂珈 王瑋婷
新北市 01:34.32

 

3
張鈺專 戴伊晨

張鈺梨 吳雨宸
臺南市 01:35.14

 

4
楊金桂 徐安 蔡

彤欣 陳思安
高雄市 01:36.89

 

5
丁聖祐 歐俐伽

陳廷 何亞璇
臺北市 01:37.31

 

 
許雅喬 陳禹晴

林洵雯 葉亞芯
彰化縣 01:44.41 不計名 

 
李昱德 傅苡玲

潘小元 陳媐
桃園市 01:57.29 不計名 

 

 

 



第 011 項：女子組水上救生 4x50 公尺泳池救生接力預賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

桃園市 直接決賽

臺中市 直接決賽

新北市 直接決賽

高雄市 直接決賽

彰化縣 直接決賽

臺南市 直接決賽

 

第 023 項：女子組水上救生 4x50 公尺泳池救生接力決賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1 
林姵彣 王宥絜 
馬季涵 何品莉 

臺中市 02:11.64 創紀錄 

2 
吳雨宸 方姷頤 
張鈺專 楊瑜沛 

臺南市 02:17.05 
 

3 
楊婕立 陳思綺 
陳品璇 李沂珈 

新北市 02:21.78 
 

4 
楊金桂 展嘉彣 
徐安 陳思安 

高雄市 02:26.09 
 

 
葉亞芯 許雅喬 
林洵雯 吳旻涓 

彰化縣 02:35.10 不計名 

 
李昱德 呂宜嬛 
蕭尹婷 潘小元 

桃園市 02:35.14 不計名 

 

第 031 項：女子組水上救生 4x50 公尺混合救生接力預賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

新北市 直接決賽

彰化縣 直接決賽

臺中市 直接決賽

高雄市 直接決賽

臺北市 直接決賽

臺南市 直接決賽

桃園市 直接決賽

 

第 041 項：女子組水上救生 4x50 公尺混合救生接力決賽

名次 姓名 單位 成績 備註 

1 
林姵彣 廖耘儀 
張妃婷 何品莉 

臺中市 01:44.94 
 

2 
陳思綺 康耘綺 
楊婕立 李沂珈 

新北市 01:48.79 
 

3 
黃渼茜 丁聖祐 
歐俐伽 何亞璇 

臺北市 01:49.57 
 

4 
楊金桂 展嘉彣 
徐安 陳思安 

高雄市 01:49.70 
 

5 
傅苡玲 蕭尹婷 
陳媐 呂宜嬛 

桃園市 01:49.96 
 

 
林洵雯 許雅喬 
葉亞芯 陳禹晴 

彰化縣 01:50.29 不計名 

 
楊郁萱 楊瑜沛 
戴伊晨 張鈺梨 

臺南市 01:52.59 不計名 



 

破大會紀錄 
組別 項目 預/決 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 單位 決賽成績 備註/破紀錄 

女子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人 決 何品莉 臺中市 00:55.51 破大會紀錄 00:56.72 

男子組 4×50 公尺泳池救生接力 決 周偉良 張昀生 賴亮薰 葉亞書 臺中市 01:51.00 創大會紀錄 

女子組 4×50 公尺泳池救生接力 決 林姵彣 王宥絜 馬季涵 何品莉 臺中市 02:11.64 創大會紀錄 

 

破全國紀錄 
組別 項目 預/決 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 單位 決賽成績 備註 

男子組 200 公尺超級救生 決 陳暉 屏東縣 02:20.54 破大會紀錄 02:20.91 破全國紀錄 02:20.91  

男子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人 決 葉亞書 臺中市 00:48.38 破大會紀錄 00:49.90 破全國紀錄 00:49.90  

男子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人 決 林建龍 高雄市 00:49.60 破大會紀錄 00:49.90 破全國紀錄 00:49.90  

男子組 10 0 公 尺 穿 蛙 鞋 用魚 雷 浮 標帶 假 人 預 宋柏賢 新北市 00:56.21 破大會紀錄 00:57.41 破全國紀錄 00:57.41  

男子組 10 0 公 尺 穿 蛙 鞋 用魚 雷 浮 標帶 假 人 預 葉亞書 臺中市 00:57.25 破大會紀錄 00:57.41 破全國紀錄 00:57.41  

男子組 200 公尺障礙游泳 決 王星皓 臺中市 01:54.93 破大會紀錄 01:55.73 破全國紀錄 01:55.73  

男子組 200 公尺障礙游泳 預 王星皓 臺中市 01:55.73 破大會紀錄 01:57.03 破全國紀錄 01:57.03  

男子組 50 公尺帶假人 決 吳浚鋒 彰化縣 00:30.03 破大會紀錄 00:31.05 破全國紀錄 00:31.05  

女子組 10 0 公 尺 穿 蛙 鞋 用魚 雷 浮 標帶 假 人 決 何品莉 臺中市 01:01.09 破大會紀錄 01:02.82 破全國紀錄 01:02.77  

女子組 50 公尺帶假人 決 徐安 高雄市 00:36.63 破大會紀錄 00:37.15 破全國紀錄 00:37.15  

女子組 50 公尺帶假人 預 徐安 高雄市 00:37.15 破大會紀錄 00:38.03 破全國紀錄 00:37.52  

女子組 4×50 公尺障礙接力 決 陳思安 章育禎 楊金桂 徐安 高雄市 01:54.45 破大會紀錄 01:54.80 破全國紀錄 01:54.80  

 

  



109 年全民運動會水上救生競賽 

 

男子組 
項目 第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 

200 公尺超級救生 
陳暉  

屏東縣 

02:20.54 

葉亞書  

臺中市 

02:21.26 

洪本翰  

臺北市 

02:29.55 

許家恩  

高雄市 

02:33.19 

彭冠堯  

臺北市 

02:34.99 

洪稚濰  

高雄市 

02:41.41 

林廷翰  

新北市 

02:41.85 

戴家豐  

桃園市 

02:48.25 

100 公尺穿蛙鞋帶假人
葉亞書  

臺中市 

00:48.38 

林建龍  

高雄市 

00:49.60 

曾冠傑  

屏東縣 

00:51.20 

張文聲  

臺南市 

00:53.55 

張昀生  

臺中市 

00:53.64 

陸晉湟  

高雄市 

00:53.72 

詹旆  

桃園市 

00:54.32 

宋柏賢  

新北市 

00:55.21 

100 公尺穿蛙鞋用魚雷浮

標帶假人 

葉亞書  

臺中市 

00:56.45 

宋柏賢  

新北市 

00:56.94 

林建龍  

高雄市 

00:57.07 

曾冠傑  

屏東縣 

00:57.71 

陳壬薰  

臺南市 

00:58.44 

陸晉湟  

高雄市 

00:58.91 

陳暉  

屏東縣 

00:59.07 
 

200 公尺障礙游泳 
王星皓  

臺中市 

01:54.93 

安廷耀  

高雄市 

02:00.85 

蔡易霖  

新竹市 

02:02.61 

許哲毓  

新竹市 

02:02.62 

許亦惟  

臺南市 

02:04.84 

范韋智  

花蓮縣 

02:05.79 

蔡秉融  

臺中市 

02:06.49 

洪本翰  

臺北市 

02:07.37 

50 公尺帶假人 
吳浚鋒  

彰化縣 

00:30.03 

賴亮薰  

臺中市 

00:31.26 

張克翔  

桃園市 

00:31.76 

邱泓儒  

臺中市 

00:32.65 

李丞霖  

臺南市 

00:32.94 

曾昱誠  

高雄市 

00:33.67 

李政展  

彰化縣 

00:34.75 

曾信弘  

臺北市 

00:38.21 

100 公尺混合救生 
賴亮薰  

臺中市 

01:04.99 

周偉良  

臺中市 

01:06.27 

劉明宸  

屏東縣 

01:09.73 

李丞霖  

臺南市 

01:10.63 

黃奕誠  

新北市 

01:11.00 

許立諭  

桃園市 

01:11.96 

傅盛賢  

臺北市 

01:13.90 

黃斌  

臺北市 

01:17.62 

12.5 拋繩救生 
陳暉 曾冠傑 

屏東縣 

00:10.95 

陳壬薰 李丞霖

臺南市 

00:11.53 

陳偉安 吳浚鋒

彰化縣 

00:13.72 

張茗權 陳宥廷 

高雄市 

00:19.97 

葉亞書 張昀生

臺中市 

00:20.07 

張誠松 朱翊齊

花蓮縣 

00:20.46 

李哲維 郭柏廷

臺北市 

00:33.30 
 

4×50 公尺障礙接力 

周偉良 朱宸平

蔡秉融 王星皓

臺中市 

01:39.30 

沈益鵬 曾昱誠

林士傑 莊沐倫

高雄市 

01:42.38 

王澤 王皓 蔡

易霖 許哲毓 

新竹市 

01:43.01 

許立諭 黃柏易 

詹旆 張克翔  

桃園市 

01:44.23 

王昱翔 余仁俊

張文聲 李丞霖

臺南市 

01:46.89 

黃繼佑 曾冠傑

陳暉 劉明宸 

屏東縣 

01:47.38 

丁聖修 彭冠堯

曾信弘 潘潤煒

臺北市 

01:49.04 

范韋智 鍾紹璿 

黃國庭 張鄭立為 

花蓮縣 

01:49.50 

4×25 公尺假人接力 

周偉良 邱泓儒

朱宸平 賴亮薰

臺中市 

01:13.22 

曾昱誠 王郁濂

安廷耀 莊沐倫

高雄市 

01:15.86 

呂哲嘉 陳偉安

李政展 吳浚鋒

彰化縣 

01:17.75 

彭冠堯 丁聖修 

曾信弘 潘潤煒 

臺北市 

01:17.78 

黃奕誠 洪郁修

鄭國輝 阮柏堯

新北市 

01:18.94 

李丞霖 王昱翔

黃敬倫 林昱廷

臺南市 

01:23.32 

李忠釗 陳思齊

黃丞竣 戴家豐

桃園市 

01:31.92 
 



男子組 
項目 第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 

4×50 公尺泳池救生接力 

周偉良 張昀生

賴亮薰 葉亞書

臺中市 

01:51.00 

王昱翔 張文聲

李丞霖 陳壬薰

臺南市 

01:57.99 

吳浚鋒 楊承翰

李政展 呂哲嘉

彰化縣 

01:59.28 

黃奕誠 朱彥緯 

阮柏堯 宋柏賢 

新北市 

02:00.35 

許立諭 黃丞竣

黃柏易 張克翔

桃園市 

02:00.73 

許哲毓 王皓 

蔡易霖 王澤 

新竹市 

02:00.91 
  

4×50 公尺混合救生 

周偉良 張昀生

朱宸平 葉亞書

臺中市 

01:32.81 

許立諭 黃丞竣

黃柏易 張克翔

桃園市 

01:33.15 

王郁濂 林建龍

莊沐倫 安廷耀

高雄市 

01:33.74 

吳浚鋒 楊承翰 

陳偉安 李政展 

彰化縣 

01:35.48 

許哲毓 蔡易霖

王皓 王澤 

新竹市 

01:36.16 

彭冠堯 闕佑勳

丁聖修 曾信弘

臺北市 

01:37.63 

黃奕誠 張哲維

朱彥緯 宋柏賢

新北市 

01:38.99 
 

 

  



女子組 
項目 第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 

200 公尺超級救生 
陳思安  

高雄市 

02:39.03 

何品莉  

臺中市 

02:40.93 

張鈺專  

臺南市 

02:43.52 

曾清心  

雲林縣 

02:45.89 

吳雨宸  

臺南市 

02:51.28 

王宥絜  

臺中市 

02:53.02 

呂宜靜  

桃園市 

03:00.05 

陳品亘  

新北市 

03:04.30 

100 公尺穿蛙鞋帶假人
何品莉  

臺中市 

00:55.51 

陳巧穎  

新竹市 

00:57.99 

廖耘儀  

臺中市 

00:58.47 

曾清心  

雲林縣 

01:05.25 

李彥妮  

屏東縣 

01:05.96 

李沂珈  

新北市 

01:07.65 

楊郁萱  

臺南市 

01:07.98 

呂宜嬛  

桃園市 

01:08.52 

100 公尺穿蛙鞋用魚雷浮

標帶假人 

何品莉  

臺中市 

01:01.09 

廖耘儀  

臺中市 

01:06.15 

陳思安  

高雄市 

01:07.25 

李彥妮  

屏東縣 

01:07.33 

陳巧穎  

新竹市 

01:07.53 

曾清心  

雲林縣 

01:08.93 

何亞璇  

臺北市 

01:10.87 

呂宜靜  

桃園市 

01:14.97 

200 公尺障礙游泳 
徐安  

高雄市 

02:10.67 

陳思安  

高雄市 

02:11.34 

李彥妮  

屏東縣 

02:13.34 

曾清心  

雲林縣 

02:15.95 

何亞璇  

臺北市 

02:16.05 

墨俐兒  

花蓮縣 

02:19.82 

黃渼茜  

臺北市 

02:20.28 

陳俞蓉  

臺中市 

02:20.29 

50 公尺帶假人 
徐安  

高雄市 

00:36.63 

陳巧穎  

新竹市 

00:38.84 

張鈺專  

臺南市 

00:39.06 

陳廷  

臺北市 

00:39.41 

林姵彣  

臺中市 

00:39.50 

丁聖祐  

臺北市 

00:40.00 

馬季涵  

臺中市 

00:40.33 

楊金桂  

高雄市 

00:40.35 

100 公尺混合救生 
徐安  

高雄市 

01:16.60 

張妃婷  

臺中市 

01:19.95 

李彥妮  

屏東縣 

01:20.90 

馬季涵  

臺中市 

01:22.26 

陳思安  

高雄市 

01:22.80 

陳思綺  

新北市 

01:25.04 

陳品璇  

新北市 

01:27.45 

丁聖祐  

臺北市 

01:30.59 

12.5 拋繩救生 
王瑋婷 張芮榛

新北市 

00:12.27 

呂宜嬛 呂宜靜

桃園市 

00:22.97 

林洵雯 許雅喬

彰化縣 

00:26.79 
     

4×50 公尺障礙接力 

陳思安 章育禎

楊金桂 徐安 

高雄市 

01:54.45 

陳俞蓉 馬季涵

張妃婷 林姵彣

臺中市 

01:54.82 

陳俞安 歐俐伽

何亞璇 黃渼茜

臺北市 

01:56.63 

楊婕立 陳品亘 

李沂珈 陳思綺 

新北市 

01:58.95 

楊郁萱 胡庭勻

戴伊晨 吳雨宸

臺南市 

02:02.77 
   

4×25 公尺假人接力 

張妃婷 陳俞蓉

馬季涵 林姵彣

臺中市 

01:33.85 

陳品亘 陳品璇

李沂珈 王瑋婷

新北市 

01:34.32 

張鈺專 戴伊晨

張鈺梨 吳雨宸

臺南市 

01:35.14 

楊金桂 徐安 

蔡彤欣 陳思安 

高雄市 

01:36.89 

丁聖祐 歐俐伽

陳廷 何亞璇 

臺北市 

01:37.31 
   

4×50 公尺泳池救生接力 

林姵彣 王宥絜

馬季涵 何品莉

臺中市 

02:11.64 

吳雨宸 方姷頤

張鈺專 楊瑜沛

臺南市 

02:17.05 

楊婕立 陳思綺

陳品璇 李沂珈

新北市 

02:21.78 

楊金桂 展嘉彣 

徐安 陳思安  

高雄市 

02:26.09 
    



女子組 
項目 第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 

4×50 公尺混合救生 

林姵彣 廖耘儀

張妃婷 何品莉

臺中市 

01:44.94 

陳思綺 康耘綺

楊婕立 李沂珈

新北市 

01:48.79 

黃渼茜 丁聖祐

歐俐伽 何亞璇

臺北市 

01:49.57 

楊金桂 展嘉彣 

徐安 陳思安  

高雄市 

01:49.70 

傅苡玲 蕭尹婷

陳媐 呂宜嬛 

桃園市 

01:49.96 
   

 


