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112 年全國自由潛水戶外錦標賽競賽規程 

一、宗    旨：推展全民體育，提昇自由潛水運動風氣，增進競技水平，遴選優秀選手培訓並代表

參加各項國際比賽。 

二、備查文號：教育部 112 年 2 月 21 日臺教授體字第 1120007282 號。 

三、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會 

四、主辦單位：中華民國水中運動協會 

五、承辦單位：中華民國水中運動協會自由潛水委員會、奇怪自由潛水/Werido Competition 奇怪

賽事團隊 

六、協辦單位：恆基醫療財團法人恆春基督教醫院、墾丁長灘休閒飯店、本會北中南東區自由潛水

委員會、新北市水中運動協會、中華台北太平洋潛水會、就愛台灣潛水企業社 

七、贊助單位：高得科技有限公司(ATMOS)、威帶夫潛水用品有限公司、台灣自由潛水發展協會、

DIVESTAR 潛星品牌、高雄市義勇消防總隊、本會朱金燦理事、 

八、日    期： 112年 5月 26-28日﹙星期五、六、日﹚共三天 

               112年 5月 26 日﹙星期五﹚開幕式暨選手說明會議 

               112年 5月 27-28日﹙星期六、日﹚比賽及閉幕式暨選手之夜頒獎典禮。 

九、比賽地點：屏東縣車城鄉海口港 (最大深度 100M)

 
十、報名資格與限制：年滿 18 歲之男女，2021年 1月 1日至 2023年 1月 31日為止，參與國內外

具有正式成績，且以達國手遴選 AB標準(如附件)最優選手採邀請制優先報

名，其餘採開放一般選手報名，最多 24位選手。 

十一、報名人數：(分男子組、女子組)  
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   選手共 24名選手，額滿為止。 

十二、比賽項目：  

             有蹼恆重下潛(CWT)（公開女子組及公開男子組） 

             雙蹼恆重下潛(CWT BF)（公開女子組及公開男子組） 

             無蹼恆重下潛(CNF)（公開女子組及公開男子組） 

             攀繩下潛(FIM)（公開女子組及公開男子組） 

十三、報名辦法： 

（一）112年 2月 25起至 112年 3月 26日止，一律採用網路報名，報名網址為

https://www.beclass.com/rid=274b03963d9e9d6562be。 

（二）報名費$10,000元，繳費方式為轉帳繳費：郵局 700-0101537-0323995，請於繳費同時報名

比賽。  

（三）大會有權決定是否接受報名，對報名資料有爭議項目，大會有權取消報名項目；完成報名

手續後，如取消報名將依比例退款，比賽 60天前退款 90%，30-60天退款 50%，比賽 30日

內提出，則不予退費。 

十四、競賽辦法： 

（一）本場每人報名項目最多一日一項，二日比賽項目可以相同，取最優為最終成績。 

（二）選手如有違反大會規定情事者，一律取消參賽資格，並追回已比賽完畢之獎狀。 

（三）本比賽發選手證及教練證，請報到時攜帶身分證領取選手證及教練證，若遺失不補發。 

（四）檢錄時請攜帶選手證及教練證，若遺失請提供身分證驗明身分。 

（四）參賽選手均不得報名不實、冒名頂替等違規事項，依本條第 2點辦理。 

（五）選手可帶一名自己的教練進入比賽場，TOP Time一旦開始,選手的教練必須保持肅靜，由大

會人員接手。 

十五、獎勵： 

（一）比賽成績一至八名頒發獎狀，四至八名於賽後逕行領回，不舉行頒獎典禮。 

（二）各項頒獎預定於第二日 5/28 所有競賽項目結束後於閉幕式暨頒獎典禮進行頒獎(前三名頒發

獎牌及獎狀)，請自行到頒獎台旁集合。 

十六、罰則： 

（一）參賽選手如有資格不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實者，取消其參賽資格及已得或應得

之名次，大會依情節輕重，最高予以全國性比賽禁賽一年處分，指導教練一至三年不得擔任

國家代表隊教練。 

（二）比賽中，凡參賽教練、選手及家長有侮辱裁判、妨礙賽程進行之情事者，大會得視情節輕

重，予以禁賽一至三年處分。 

十七、比賽規則：採用世界水中運動聯盟 CMAS自由潛水委員會網站所公告之比賽國際規則為準。規

則中如仍有未盡事宜，則以審判(技術)委員會議之決議為最終判決。

https://www.cmas.tw/modules/tad_book3/page.php?tbsn=14&tbdsn=129 

十八、申訴： 

（一）有關比賽爭議，將於非正式成績公告於選手群組後之 30分鐘內，以書面抗告書連同保證金新

台幣 5000元提出申訴。比賽進行中，各教練、家長及選手不得直接質詢裁判，裁判有權不予

回應。 

（二）合法之申訴應以書面為之，並由選手或其教練後向裁判長提出，由技術委員召集人召開審查

會議，以技術委員會議判決為終決，如抗議無效則沒收保證金，並不得再提任何相關抗議。 

https://www.beclass.com/rid=274b03963d9e9d6562be
https://www.cmas.tw/modules/tad_book3/page.php?tbsn=14&tbdsn=129
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十九、賽   程：如附件。 

二十、附   則： 

（一）破紀錄者成績列為全國自由潛水戶外賽最高紀錄，另本賽事為國手選拔賽，請參考附件。 

 (二)選手說明會議於 112年 5 月 26日（星期五）下午舉行(時間點將另行於選手群組公告)，並於

現場繳交 DD（宣告深度）表、健康諮詢表、責任免除與風險承擔同意書及測試 landyard

等。 

（三）閉幕式暨選手之夜頒獎典禮於 112年 5月 28日（星期日）賽後晚間舉行。 

（四）每位報名選手須繳交責任免除與風險承擔同意書及健康諮詢表(如附件)，未繳交者不與參賽。 

廿一、競賽期間會場內人員，依據教育部體育署輔導「全國性體育團體經費補助辦法」第 6條規定

投保，保險額度如下： 

      (一)每一個人身體傷亡：新臺幣 300萬元。 

      (二)每一事故身體傷亡：新臺幣 1,500萬元。 

      (三)每一事故財物損失：新臺幣 200萬元。 

      (四)保險期間內總保險金額：新臺幣 3,400萬元。 

      #選手可自行額外加保。 

廿二、所有選手務必遵守財團法人中華運動禁藥防制基金會管制條例

( https://www.antidoping.org.tw/ )，違規者依相關規定議處。 

運動禁藥管制相關規定： 

(一)依據「國家運動禁藥管制規則（NADR）」，參與協會辦理賽事之選手屬於國家級運動員，

皆 可能接受藥檢。 

(二)依據「治療用途豁免國際標準（ISTUE）」，國家級運動員因治療用途欲使用禁用物質或

方法前，應向「財團法人中華運動禁藥防制基金會」提出「治療用途豁免（TUE）」申

請，取得核可後方可使用。 

1.使用「隨時禁用（賽內與賽外）物質或方法（S1~S5、M1~M3、P1）」：無論是否參賽，

應儘速提出申請。尚未申請者，應於申請截止日期前提出。 

2.賽內期 〔指運動員表定參賽之前一日的午夜前（23:59）起算直到比賽與檢體採集流

程結束為止〕使用「限賽內禁用物質（S6~S9、P1）」：應於申請截止日期前提出。 

3.符合特殊情況時（如：緊急醫療等）得於使用後提出回溯性 TUE 申請或申請截止日期

後提出申請，詳見下方「運動員治療用途豁免須知」。 

(三)本次賽事 TUE申請截止日期為 4月 25日。 

(四)運動禁藥相關內容： 

1.禁用清單 

2.治療用途豁免申請 

3.運動員治療用途豁免須知 

4.採樣流程  

5.其他藥管規定 

 

廿三、為因應新型冠狀病毒(COVID-19)，請務必遵守下列宣導事項： 

     (一)為因應新型冠狀病毒，勤用肥皂洗手或可攜帶酒精消毒乾洗手。 

     (二)敬請各位選手、教練及隊職員務必做好自主健康管理，若有呼吸急促、發燒、咳嗽、膿痰 

         及額溫≧37.5 度、耳溫≧38 度，禁止參賽並請盡快就醫。 

     (四)參賽人員於戶外時得短暫脫口罩，但進入室內一律配戴口罩，並使用酒精消毒，注意咳嗽

禮節及勤洗手。             

     (五)未盡事宜依據衛生福利部疾病管制署最新消息辦理。                                                 

https://www.antidoping.org.tw/
https://www.antidoping.org.tw/prohibited-list/
https://www.antidoping.org.tw/tue/
https://www.antidoping.org.tw/tue/athlete/
https://www.antidoping.org.tw/testing-procedure/
https://www.antidoping.org.tw/regulations/
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廿四、為強化體育競賽及活動性騷擾防治作為，本會設有性騷擾申訴管道： 

申訴電話:(07)617-1126  

申訴傳真:(07)619-4895  

電子郵件信箱:ctuf006@gmail.com 

廿五、緊急醫療應變措施： 

      (一)、海上醫療人員：配置 1 艘醫療船待命及 2 名具備醫師執照之醫護人員，為選手進行一

般外傷處制、血氧確認、緊急呼吸道處置(插管)、傷況判斷，以利選手

能即時獲得醫療處置。 

      (二)、岸上醫療人員：配置 1 台救護車於港口，使有醫療需求之選手得以立即前往醫院。 

      (三)、其他設備：a.醫療設備：一般外傷醫材、血氧機、純氧氣瓶、聽診器等。 

b.專業設備：水中推進器（水中推進器為主繩戒護必備器材之一，每一個

選手相遇在40米深度隨行至結束潛水，若有大深度救援需求可以馬上應

變，高效率的將選手帶至水面。） 

      (四)、海域安全：與海巡人員及屏東縣威鯨救難協會配合，協助掌握長時間停留海上人員之

概況及處理緊急應變措施。 

      (五)、鄰近院所： 

名稱 距離(離比賽場地) 電話 住址 備註 

車城診所 開車8分鐘 08-8824282 
屏東縣車城鄉褒忠

路88號之2號 
可處理輕傷患者 

恆春基督教醫院 開車19分鐘 08-8892293 
屏東縣恆春鎮恆西

路21號 
具有高壓氧科 

車城分駐所 開車5分鐘 08-8821152 
屏東縣車城鄉中山

路17號 

屏東縣政府警察

局恆春分局 

消防局車城分隊 開車5分鐘 08-8825840 
屏東縣車城鄉福安

路2-6號號 

屏東縣政府消防

局-第四大隊車城

分隊 

海巡署-海口安檢所 走路1分鐘 08-8825753 
屏東縣車城鄉海口

路1號 

海洋委員會海巡

署南部分署 

PS.重大傷患經醫師評估後送以上醫院，如輕傷患者可於現場緊急治療。 

廿六、本規程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂並公佈之。 

廿七、附記 

    線上成績查詢請掃 QR CODE，倘

有爭議，請依競賽規程：十八、

申訴辦理。 
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賽程表 

5/26(五) 

開幕式暨選手說明會議 

5/27(六) 

項  目 組  別 

有蹼恆重下潛(CWT) 

雙蹼恆重下潛(CWT BF) 

無蹼恆重下潛(CNF) 

攀繩下潛(FIM) 

公開男子組 

公開女子組 

成績複查及第二日 DD 申報 

5/28(日) 

有蹼恆重下潛(CWT) 

雙蹼恆重下潛(CWT BF) 

無蹼恆重下潛(CNF) 

攀繩下潛(FIM) 

公開男子組 

公開女子組 

成績複查暨閉幕式及選手之夜頒獎典禮 
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大會職員 
榮 譽 會 長 ： 鄭世忠 

榮 譽 副 會 長 ： 林哲宏 洪志昌 林鴻道 葉政彥 

大 會 會 長 ： 周春米 

大 會 副 會 長 ： 呂忠仁 黃柏翰 

顧 問 ： 林柏祥 張助道 文崧仰 洪瑞禧 劉大慶 張澤煌 

薛烱東 陳志祥 陳慶鴻 蘇元村 隆文霖 莊憲源 

施長和 張冠正 陳光益 陳志峰 楊國生 盧淯彬 

伍安慶 徐椿景 林本源 林子筠 

籌 備 會 主 任 ： 劉文宏 

籌備會副主任 ： 林水吉 謝新曦 府佩琯 歐陽昭勇 曾應鉅 丁國桓 

尤若弘 朱文祥 林榮男 翁明祥 莊憲源 鍾永貴 

籌 備 會 委 員 ： 王正琦  王芬香  朱金燦  李團高  沈義文  翁明祥

張助道  張冠正  陳卉錦 陳美杏  彭紹武  彭翠華

隆文霖  黃貴華  楊隆富 歐鴻祥  蔡麗慧  鄭義文

蘇銘銓  巴林.吉南武浪   吳三嘉  于錦鳳  劉育修 

王紀翔  何武明  吳聰裕 段清正  張家維  蔡金長 

總 幹 事 ： 曾應鉅 

副 總 幹 事 ： 姜秀美 

計 劃 組 長 ： 嚴婉毓 

計 劃 組 幹 事 ： 任玳君 

競 賽 組 長 ： 丁奕先 

競 賽 組 幹 事 ： 曾昱彰 

總 務 組 長 ： 黃泓瑋 

總 務 組 幹 事 ： 楊立群 
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技術委員及裁判名單 

 

技術委員召集人：劉文宏 

技 術 委 員：曾應鉅、張助道、姜秀美、趙元、陳崇恩、嚴婉毓(兼)、丁奕先(兼) 

大 會 秘 書：黃嶽龍、黃貫淳、曾昱彰 

裁  判  長：嚴婉毓、丁奕先 

戒    護    長：Wayne Tu 

安全戒護人員：吳寶昇、劉宇涵、劉斯任、郭祈宏、林三貴、許志豪、鄭彥烽 

                李知齊、林子競、廖紋雪 

隨 船 人 員 ：楊立群、張家維 

檢    錄    組：黃嶽龍(兼)、黃貫淳(兼) 

記    錄    組：黃泓瑋、曾昱彰(兼) 

資    訊    組：曾昱彰(兼) 

隨  船  醫  生：郭又嘉、陳泓廷 

醫療救護人員：恆基醫療財團法人恆春基督教醫院 

典  禮  人  員：黃嶽龍(兼)、陳奕汝(兼)、江心妤(兼) 

報  到  人  員：任玳君、陳奕汝、江心妤 

攝  影  人  員：劉千榕、柯政佑 

機 動 組 人 員：邱一恕、曾昱彰(兼) 

岸 上 器 材 組：鄭竹均 

進出港口管制人員：鄭義文 
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參賽隊職員名單 

 
編號： 82602 ｜單位：自潛培訓隊(中華台北自由潛水培訓隊)｜報名人數： 9  

公開男子組： 黃華揚(10374) 黃文祥(10346) 陳志璿(10585) 古雲傑(10586)  

盧三仁(10587) 張育愷(10589)  

公開女子組： 陳芃(10371) 侯一明(10584) 蘇雅慧(10588)  
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參賽單位選手人數統計表 

 
編號 單位 公開男子組 公開女子組 小計 

82602 自潛培訓隊 6 3 9 

 合計 6 3 9 
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單 

紀錄           裁判員           裁判長  

 

 

第 001 項 (男)有蹼恆重下潛 (CWT)(001) 
 

 
 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10585 陳志璿  自潛培訓隊   
 

  

 2 10589 張育愷  自潛培訓隊   
 

  

 3 10587 盧三仁  自潛培訓隊   
 

  

 4 10346 黃文祥  自潛培訓隊   
 

  

 5 10374 黃華揚  自潛培訓隊   
 

  

 6 10586 古雲傑  自潛培訓隊   
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單  

第 002 項 (女)有蹼恆重下潛 (CWT)(002)  
 

 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10588 蘇雅慧  自潛培訓隊   

 

  

 2 10371 陳芃  自潛培訓隊   

 

  

 3 10584 侯一明  自潛培訓隊   

 

  

 

紀錄           裁判員           裁判長  
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單  

第 003 項 (女)雙蹼恆重下潛 (CWT BF)(003)  
 

 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10584 侯一明  自潛培訓隊   

 

  

 2 10371 陳芃  自潛培訓隊   

 

  

 3 10588 蘇雅慧  自潛培訓隊   

 

  

 

紀錄           裁判員           裁判長  
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單  

第 004 項 (男)雙蹼恆重下潛 (CWT BF)(004)  
 

 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10587 盧三仁  自潛培訓隊   

 

  

 2 10585 陳志璿  自潛培訓隊   

 

  

 3 10589 張育愷  自潛培訓隊   

 

  

 4 10586 古雲傑  自潛培訓隊   

 

  

 5 10374 黃華揚  自潛培訓隊   

 

  

 6 10346 黃文祥  自潛培訓隊   

 

  

 

紀錄           裁判員           裁判長  
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單  

第 005 項 (女)無蹼恆重下潛 (CNF)(005)  
 

 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10371 陳芃  自潛培訓隊   

 

  

 2 10584 侯一明  自潛培訓隊   

 

  

 3 10588 蘇雅慧  自潛培訓隊   

 

  

 

紀錄           裁判員           裁判長  
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單  

第 006 項 (男)無蹼恆重下潛 (CNF)(006)  
 

 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10589 張育愷  自潛培訓隊   

 

  

 2 10585 陳志璿  自潛培訓隊   

 

  

 3 10346 黃文祥  自潛培訓隊   

 

  

 4 10374 黃華揚  自潛培訓隊   

 

  

 5 10587 盧三仁  自潛培訓隊   

 

  

 6 10586 古雲傑  自潛培訓隊   

 

  

 

紀錄           裁判員           裁判長  
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單  

第 007 項 (女)攀繩下潛 (FIM)(007)  
 

 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10371 陳芃  自潛培訓隊   

 

  

 2 10584 侯一明  自潛培訓隊   

 

  

 3 10588 蘇雅慧  自潛培訓隊   

 

  

 

紀錄           裁判員           裁判長  
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽‧檢錄/成績單  

第 008 項 (男)攀繩下潛 (FIM)(008)  
 

 

檢

錄 

序

號 
號碼 姓名 單位 AP RP CARD 其他扣分  名次 

 1 10346 黃文祥  自潛培訓隊   

 

  

 2 10585 陳志璿  自潛培訓隊   

 

  

 3 10586 古雲傑  自潛培訓隊   

 

  

 4 10587 盧三仁  自潛培訓隊   

 

  

 5 10374 黃華揚  自潛培訓隊   

 

  

 6 10589 張育愷  自潛培訓隊   

 

  

 

紀錄           裁判員           裁判長 
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中華民國水中運動協會 

性騷擾防治措施申訴及懲戒辦法 

 

第 一 條 水中運動協會（以下簡稱本會）為提供受訓者、參與活動者免於在訓練及活動等期間的性

騷擾，並採取適當之預防、糾正、懲戒及處理措施，以維護當事人權益及隱私，特依性別工

作平等法第十三條第一項，以及勞動部頒布「工作場所性騷擾防治措施申訴及懲戒辦法訂定

準則」之相關規定，訂定本辦法。 

第 二 條 本會之性騷擾及申訴處理，除法令另有規定者外，悉依本辦法規定行之。 

第 三 條 本會各級教練對於其所屬選手，或選手員與選手相互間及與教練者間，不得有下列之行為： 

    （一）以性要求、具有性意味或性別歧視之言詞或行為，對其他選手造成敵意性、脅迫性或

冒犯性之工作環境，侵犯或干擾其人格尊嚴、人身自由或影響其訓練表現。 

    （二）教練對選手或活動成員以明示或暗示之性要求、具有性意味或性別歧視之言詞或行為，

做為教學內容、報酬、成績、陞遷、降調、獎懲之交換條件。 

         (三) 性騷擾之行為人如有意圖性騷擾，乘人不及抗拒而為親吻、擁抱或觸摸其臀部、胸

部或其他身體隱私處之行為者，則應同時適用性騷擾防治法第 25條之規定。 

          性騷擾之行為人如非本會教練或非訓練班及活動期間，本會仍應依本辦法相關規定辦

理，並提供被害人應有之穩私保護。 

第 四 條 本會應設置性騷擾申訴處理委員會，以保密方式處理申訴，並確保雙方當事人之隱私權。 

第 五 條 性騷擾之申訴，填具本會之申訴書，應以具名書面為之，如以言詞提出申訴者，受理之人

員或單位應作成紀錄，經向申訴人朗讀或使閱讀，確認其內容無誤後，由申訴人簽名或簽章。 

            前項書面應由申訴人簽名或簽章，並載明下列事項： 

    （一）申訴人姓名、服務單位及職稱、住居所、聯絡電話、申訴日期。 

    （二）有代理人者，應檢附委任書，並載明其姓名、住居所、聯絡電話。 

    （三）申訴之事實及內容。 

第 六 條 本會就性騷擾事件之申訴，得設置專線電話(07-6171126)、傳真(07-6194895) 

電子信箱:ctuf006@gmailcom，並將相關資訊於工作場所顯著處公開揭示。 

第 七 條  申訴人向本會提出性騷擾之申訴時，得於申訴處理委員會決議通知書送達前，以書面撤回

其申訴；申訴經撤回者，不得就同一事由再為申訴。 

第 八 條 本會為處理第五條性騷擾事件之申訴，除應以不公開之方式為之外，並得組成申訴處理委

員會決議處理之。 
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          前項委員會中應置委員三人至五人，除紀律委員會主委為當然委員外，餘委員由主委就申

訴個案指定或選聘本會資深教練擔任，其中女性委員應有二分之一以上之比例。 

          第一項委員會得由主委指定其中一人為主任委員，並為會議主席；主席因故無法主持會議

者，得另指定其他委員代理之。 

 選手如遭受本會教練性騷擾時，本會將受理申訴並與訓練活動承辦單位共同調查，將結果

通知承辦單位及當事人。 

  性騷擾行為人如為主管時，本會教練或選手者除可依本會內部管道申訴外，

亦得向主管上級機關提出申訴。  

第 九 條  參與性騷擾申訴事件之處理、調查及決議人員，其本人為當事人或當事人之配偶、前配偶、

四親等內之血親、三親等內之姻親或家長、家屬關係者，應自行迴避。 

          前項人員應自行迴避而不迴避，或就同一申訴事件雖不具前項關係但因有其它具體事實，

足認其執行職務有偏頗之虞，當事人得以書面舉其原因及事實，向申訴處理委員會申請令

其迴避。 

第 十 條 參與性騷擾申訴事件之處理、調查及決議人員，對於知悉之申訴事件內容應予保密；違反

者，主任委員應終止其參與，本會並得視其情節依相關規定予以懲處及追究相關責任，並

解除其選、聘任。 

第十一條 申訴處理委員會應有委員半數以上出席始得開會，並應有半數以上之出席委員之同意始得

作成決議，可否同數時取決於主席。申訴處理委員會應為附具理由之決議，並得作成懲戒或

其他處理之建議。 

         前項決議，應以書面通知申訴人、申訴人之相對人及本會。 

第十二條  申訴事件應自提出起二個月內結案，如有必要得延長一個月，延長以一次為限。申訴人及

申訴之相對人如對申訴案之決議有異議者，得於收到書面通知次日起二十日內，以書面提

出申復，並應附具理由，由申訴處理委員會另召開會議決議處理之。經結案後，不得就同

一事由再提出申訴。 

第十三條 申訴處理委員會對已進入司法程序之性騷擾申訴，經申訴人同意後，得決議暫緩調查及決

議，其期間不受前條規定之限制。 

第十四條  性騷擾行為經調查屬實者，本會得視情節輕重，對於本會之性騷擾人，依本會章程等相關

規定為懲戒或處理，徹銷本會相關之證照，取消相關會員權利義務。如涉及刑事責任時，

本會並應協助申訴人提出告訴。性騷擾行為經證實有誣告之事實者，本會得視情節輕重，

對申訴人依規程等相關規定為懲戒或處理。 
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第十五條 本會對性騷擾行為應採取追蹤、考核及監督，以確保懲戒或處理措施有效執行，並避免相

同事件或報復情事發生。 

          當事人有輔導或醫療等需要者，本會得依申請協助轉介至專業輔導或醫療機構。 

第十六條    本辦法由理事長核定公布後實施，修正時亦同 
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責任免除與風險承擔同意書 

 

致中華民國水中運動協會  

本人                了解自由潛水具可能存在的風險與危險，可能導致嚴重

傷害甚至死亡，但我仍願意參加 112 年全國自由潛水戶外錦標賽，特此聲明。 

 

本人在此自願承擔參與 112 年全國自由潛水戶外錦標賽時可能發生所有可預期

或不可預期之經驗風險。 

 

本人聲明本人的生理及心理健康狀況接適合自由潛水比賽，本人並未受到酒精

或是任何禁忌藥物的影響。如果本人有服用任何藥物，本人聲明此乃徵詢過醫

師並得到醫師核可以在此種藥物作用下進行比賽。 

 

本人並且了解自由潛水是高風險運動，本人將在比賽中盡力，若本人因心臟病

發、驚慌、換氣過度或其他不明原因等而受到傷害，本人願明確承擔上述傷害

之風險，同樣地，本人將不保留追溯上列個人或協會責任之權力。 

 

本人將在比賽之前，檢查本人所有身心狀況，如果有任何身體不適，本人將會通

知豁免方。本人將不保留豁免方對本人於比賽前未能檢查自身心狀況的責任。  

 

茲因考慮到獲准參加此賽事，本人願承擔上述賽事之相關風險，即為本人在參

賽期間可能遭遇到之任何損傷、受傷或損害，包括與此相關之所有風險，無論

可預見或不可預見。  

 

本人進一步聲明豁免方免於受本人、本人家人、身分、繼承人或指定人，由於

我報名參加此賽事所提起之索賠與訴訟，包括在賽事期間所發生的意外事件。  

 

此外，本人聲明本人已屆法定年齡並具法定資格簽署此責任免除書。  

 

本人了解文中之條款具合約效力，而非僅為敘述性，本人乃出於自由意志簽署

此文件。 

(請於 5/26 報到時繳交) 

 

參賽者姓名：                       

 

參 賽 日 期 ：                       
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健康諮詢表 
重要內容請詳閱：  

自由潛水是在水底環境下進行的運動，在特定情況下可能會提高受傷的風險。如果您的

身體有特殊狀況，風險會明顯增加，但這些特殊狀況在其他激烈活動或運動中不見得會構成安

全性要素。因此，我們需要透過以下諮訽表來了解您的身體狀況，在未能解決這些問題前從事

需要憋氣的潛水活動時，可能對您的健康造成危害，以及與您從事此運動所有人的安危。 

這份健康聲明諮詢表在於從事自由潛水訓練、比賽時，需先由醫生檢查評估您的身體問

題。且必須在自由潛水活動前尋求專業醫師建議已存在健康問題。醫師必須在下方表格簽名表

示未能發現任何不適合自由潛水的身體狀況；若有，請在「不建議」的欄位中打勾。 

自由潛水健康諮訽表 

姓名  年齡 歲 

身高 公分 體重 公斤 血型 型 

緊急聯絡人  關係  緊急聯絡電話  

1. 過去一個月來說，您認為您目前的健康狀況是？□很好 □好 □不好 

2. 過去一個月來說，您認為您目前的心理健康是? □很好 □好 □不好 

3. 過去一個月內，喝酒行為? □不喝酒 □時常喝酒 

4. 過去一個月內，您曾在運動過程當中昏倒嗎? □是 □否 

5. 過去一個月內，常覺得焦慮、憂鬱嗎？ □沒有 □很少 □時常 

6. 過去一個月內，常覺得胸悶嗎？ □沒有 □很少 □時常 

最近三年是否患有以

下疾病或症狀 

個人疾病史：勾選您本人曾患過的疾病 

□心臟疾病 □哮喘 □暈眩 □高血壓 □腎臟病 

□懷孕 □癲癇 □甲狀腺 □血友病 □酒精中毒 

□低血壓 □弱視 □糖尿病 □肺結核 □皮膚過敏 

□紅斑性狼瘡□過敏(藥物/食物)□心理或精神疾病 

□其他 □無 

最近三年曾經接受過的(重大)手術 □是   

□無 

自由潛水人員簽名  

未滿二十歲且未結婚者須法定代理

人簽名 

 

日期 中華民國 年  月   日 
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註：健康諮詢表內容因涉及個人隱私，本機構將依個資法相關規定妥善保管。 

 

以下由醫師勾選回答 

(針對上方該員勾選項目據實評估) 

□本人並未發現任何不適合從事自由潛水活動之疾病問題。 

□本人不建議此申請人從事自由潛水活動。 

 

 

自由潛水人員姓名：______________________________ 

 

 

醫師姓名：                                     

 

 

醫師簽名：                                     

 

 

日期：                                         

 

 

醫師電話：                                     

      

                                            

醫師所在地址：                                 

 

                            

□本人同意簽署證明已完全檢查此申請人之醫療聲明，且未發現任

何不適合從事自由潛水之 疾病症狀。 
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112 年全國自由潛水戶外錦標賽 抗告書 

 

單位： 

姓名： 

職稱： 

原由： 

 

 

 

 

 

 

簽名： 

 

 

 

 

日期：  
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中華民國水中運動協會 

2023 年世界自由潛水戶外錦標賽 

中華代表隊教練選手遴選辦法 

壹、依據：本會第 8 屆第 9 次選訓委員會通過暨教育部 111 年 11 月 4 日

臺教授體字第 1110040009 號函同意備查。 

貳、目的：選拔我國優秀自由潛水教練、選手組成國家代表隊，參加國際

賽事爭取佳績。 

參、賽別：將依照賽事競賽章程滾動式修正。 

    日期：8月 19-27日 

    地點：羅阿坦島 

肆、選拔資格、人數：男/女均同。 

一、中華民國水中運動協會自由潛水選手註冊登錄會員。 

二、選拔人數：男/女各 1~6 位。 

伍、遴選標準： 

   一、A 標：上屆第四名。(CWT BF 因上屆停賽，故採用上上屆) 

  二、B 標：上屆第八名。(CWT BF 因上屆停賽，故採用上上屆) 

陸、選手遴選原則： 

一、男/女最多各遴選 6位，考量台灣海域安全性問題，故最大深度無

法達到 A 標，因此遴選順序以達 B 標每項最優者為第一優先，如

男/女某一項達 B 標及同時並列最優，且男/女入選人數小於或等

於 6人，則全都入選，如男/女入選人數大於 6人時，則參考並列

選手 2021 年 1 月 1 日至 2023 年 1 月 31 日為止參與國內外比賽

正式成績，擇優入選，必要時徵召參賽。 

   二、入選國家隊選手不得排拒選訓委員會所作任何決議。 

   三、本會訂定指定選拔盃賽： 

112年全國自由潛水戶外錦標賽。 

四、選手在本會指定盃賽(正式登載成績)入選選手，補助金額會依照

本會112年度工作計畫補助款做補助(每位選手同一場賽事限補助

乙次)。。 

      #未達標依據本條第七項辦理，但不得申請國手證明。 

五、獎勵金：參加國際賽事獲前三名者(限該項比賽達六個國家(含)以

上)：每項頒發第一名新台幣 10,000 元、第二名新台幣

6,000 元、第三名新台幣 2,000 元獎金(每人限申請兩項

獎金)。  



27 

 

六、入選國家隊選手不得排拒選訓委員會所作任何決議。  

七、若無人入選，必要時本會將擇日召開選訓委員會實施第二階段遴

選，評估各組各項成績，接近 B 標成績者徵召，列為自費參賽選

手，本會將斟酌補助參賽費用。(依該年度工作計畫補助款做調整) 

柒、教練遴選原則： 

一、持有本會效期內自由潛水 C級以上教練證者為主。 

二、實際從事教練工作，或曾擔任教練參加國內、外自由潛水比賽並有

具體成績（名次）表現者。 

三、由本會選訓委員會依教練人選之基本條件及具體績效遴選教練，由

參加該賽事最多員選手之教練擔任，若人數相同則比較選手成績，

相關費用由本會支付。 

四、入選教練因違反本會相關規定(含實施計劃及國訓中心教練、選手

管理辦法)，遭受免職時，其職缺由本會依序遞補。 

五、教練不得排拒選訓委員會所作任何決議，並須擬具完整訓練計畫提

交選訓委員會審核及呈報教育部體育署核備。 

捌、本辦法經本會選訓委員會通過送教育部體育署核備後公佈實施，修正

時亦同。 

PS.入選選手除了參加達標項目以外也可兼項。 

 

2023 年世界自由潛水戶外錦標賽 

中華隊遴選標準表 
項次 項  目 2005/12/31 以前出生 

組別 分組 男子組 女子組 

1 
有蹼恆重下潛 

(CWT) 

A 標 109 89 

B 標 88 81 

2 
雙蹼恆重下潛 

(CWT BF) 

A 標 103 92 

B 標 85 76 

3 
無蹼恆重下潛 

(CNF) 

A 標 73 60 

B 標 63 50 

4 
攀繩下潛 

(FIM) 

A 標 104 79 

B 標 85 70 

 


