
111 年全國自由潛水錦標賽
領隊/裁判會議注意事項

國立臺灣科技大學游泳池(106 台北市大安區基隆路四段 43 號)

1. 工作人員場佈暨選手熱身適應場地時間於 111 年 4 月 15 日（星期五）18:00 時

起至下午 21:00 時整。

2. 各單位於 111 年 4 月 16 日（星期六）上午 7：00 時起，在游泳池辦理報到。

3. 領隊暨裁判技術會議於 111 年 4 月 16 日（星期六）上午 07：30 舉行，各隊需

派員參加，不另行通知，全體裁判參加。

4. 開幕式於 111 年 4 月 16 日（星期六）舉行，時間另行公告。

5. 為因應新冠肺炎疾病防治，賽事及賽事場館將提升防疫措施。

6. 所有人員進入場館時需監測體溫並全程配戴口罩；場館內除正在比賽選手及裁

判，可因執行工作不戴口罩，其餘若無全程配戴而受罰者，請自行承擔後果，

本會有權驅離不配合者，若有不便敬請見諒。

7. 請各隊下載健康聲明卡(每單位一張)，各隊領隊、教練、選手(自行上網下載)

需必須提出賽前14天 Covid-19 疫苗接種記錄卡(小黃卡)獲賽前 14天 PCR或快

篩證明，如實填寫，並於賽會報到時繳交(未繳交者恕無法報到)，以確保選手

健康安全。

8. 游泳館館內請務必遵守室內防疫間隔 1.5 公尺安全距離，未配合者大會有權請

其離開會場。

9. 檢錄處設置在出發端，請各單位自行注意檢錄時間，不再另行通知；請每位報

名選手賽前須繳交責任免除與風險承擔同意書(自行上網下載)至檢錄處。

10.場館內禁止飲食，謝謝合作。

11.在每一項目選手完賽取衣物後，裁判都會在每一水道（橋墩.椅子.置物籃）消

毒。

12.本比賽皆採直接決賽。

13.每隊每人報名項目不限。原則上不接受理臨時報名或成績測驗，倘特殊個案經

大會同意後辦理，唯不列計名次。

14.破紀錄者成績列為全國自由潛水最高紀錄。

15.每日比賽結束後，將進行前三名頒獎，請選手自行到頒獎台旁集合。

16.每項次、每組別開賽前，請裁判長、副裁判長務必確認戒護長及戒護人員、醫

療救助人員確實準備完成，才可進行賽事，維護選手安全。

17.暖身時間的正確時間，是 Top Time 前 3 分鐘，再往前推 30 分鐘。暖身時間計

算方式為 Top Time 前 33 分鐘。

18.所有規定本會有權視疫情及中央防疫指引做滾動修正並公告，造成不便，敬請

見諒!!

19.大會將提供完賽選手成績證明。





勘誤注意部分
 秩序冊第 20頁--第 006 項 8*50 (公開男子組) Endurance (4 位選手參賽)

第一組 11:27 暖身，11:54 裁判戒護就位時間，12:00 開始比賽

第二組 12:07 暖身，12:34 裁判戒護就位時間，12:40 開始比賽 (領隊會議時須提出時間更

正)

 秩序冊第 23-24 頁--第 008 項(公開男子組)動態平潛雙蹼 DYN-BF (16 位選手參賽)

第一組 13:12 暖身，13:39 裁判戒護就位時間，13:45 開始比賽

第二組 13:22 暖身，13:49 裁判戒護就位時間，13:55 開始比賽

第三組 13:32 暖身，13:59 裁判戒護就位時間，14:05 開始比賽

第四組 13:42 暖身，14:09 裁判戒護就位時間，14:15 開始比賽

第五組 13:52 暖身，14:19 裁判戒護就位時間，14:25 開始比賽

第六組 14:02 暖身，14:29 裁判戒護就位時間，14:35 開始比賽

第七組 14:12 暖身，14:39 裁判戒護就位時間，14:45 開始比賽

第八組 14:22 暖身，14:49 裁判戒護就位時間，14:55 開始比賽(領隊會議時須提出時間更正)

 秩序冊第 27頁--第 010 項(公開男子組) 16*50 Endurance (3 位選手參賽)

第一組 8:27 暖身，8:54 裁判戒護就位時間，9:00 開始比賽—與公開女子組合併組成績分開

算

第二組 9:07 暖身，9:34 裁判戒護就位時間，9:40 開始比賽 (領隊會議時須提出時間更正)

 秩序冊第 30頁--第 012 項(公開男子組) 動態平潛單蹼 DYN-MONO (9 位選手參賽)

第一組 10:17 暖身，10:44 裁判戒護就位時間，10:50 開始比賽—與公開女子組合併組成績

分開算

第二組 10:27 暖身，10:54 裁判戒護就位時間，11:00 開始比賽 (領隊會議時須提出時間更

正)

第三組 10:37 暖身，11:04 裁判戒護就位時間，11:10 開始比賽 (領隊會議時須提出時間更

正)

第四組 10:47 暖身，11:14 裁判戒護就位時間，11:20 開始比賽 (領隊會議時須提出時間更

正)

第五組 10:57 暖身，11:24 裁判戒護就位時間，11:30 開始比賽 (領隊會議時須提出時間更

正)

 所有場次的暖身時間都提前 33 分鐘，不再表列。







111 年 4 月 16 日(六)--第一天賽事開始

第 001 項靜態屏氣(公開女子組) STA (4 位選手參賽)

第一組 8:27 暖身，8:54 裁判戒護就位時間，9:00 開始比賽

第 002 項靜態屏氣(公開男子組) STA 秩序冊(12 位選手參賽)

第一組 8:37 暖身，9:04 裁判戒護就位時間，9:10 開始比賽

第二組 8:47 暖身，9:14 裁判戒護就位時間，9:20 開始比賽

第三組 9:57 暖身，9:24 裁判戒護就位時間，9:30 開始比賽

※開賽前請裁判長、副裁判長務必確認戒護長及戒護人員、醫療救助人員確實準備完成，才可

進行賽事，維護選手安全。

比賽場地



第 003 項動態平潛無蹼(公開女子組) DNF (9 位選手參賽)

第一組 9:12 暖身，9:39 裁判戒護就位時間，9:45 開始比賽

第二組 9:22 暖身，9:49 裁判戒護就位時間，9:55 開始比賽

第三組 9:32 暖身，9:59 裁判戒護就位時間，10:05 開始比賽

第四組 9:42 暖身，10:09 裁判戒護就位時間，10:15 開始比賽

第五組 9:52 暖身，10:19 裁判戒護就位時間，10:25 開始比賽

第 004 項動態平潛無蹼(公開男子組) DNF (15 位選手參賽)

第一組 10:02 暖身，10:29 裁判戒護就位時間，10:35 開始比賽

第二組 10:12 暖身，10:39 裁判戒護就位時間，10:45 開始比賽

第三組 10:22 暖身，10:49 裁判戒護就位時間，10:55 開始比賽

第四組 10:32 暖身，10:59 裁判戒護就位時間，11:05 開始比賽

第五組 10:42 暖身，11:09 裁判戒護就位時間，11:15 開始比賽

第六組 10:52 暖身，11:19 裁判戒護就位時間，11:25 開始比賽

第七組 11:02 暖身，11:29 裁判戒護就位時間，11:35 開始比賽

第八組 11:12 暖身，11:39 裁判戒護就位時間，11:45 開始比賽

※開賽前請裁判長、副裁判長務必確認戒護長及戒護人員、醫療救助人員確實準備完成，才可

進行賽事，維護選手安全。

比賽場地



第 005 項 8*50 (公開女子組) Endurance (無選手參賽)--取消賽事

第 006 項 8*50 (公開男子組) Endurance (4 位選手參賽)

第一組 11:27 暖身，11:54 裁判戒護就位時間，12:00 開始比賽

第二組 12:07 暖身，12:34 裁判戒護就位時間，12:40 開始比賽

(領隊會議時須提出時間更正)

※開賽前請裁判長、副裁判長務必確認戒護長及戒護人員、醫療救助人員確實準備完成，才可

進行賽事，維護選手安全。

比賽場地



第 007 項(公開女子組) 動態平潛雙蹼 DYN-BF (9 位選手參賽)

第一組 12:22 暖身，12:49 裁判戒護就位時間，12:55 開始比賽

第二組 12:32 暖身，12:59 裁判戒護就位時間，13:05 開始比賽

第三組 12:42 暖身，13:09 裁判戒護就位時間，13:15 開始比賽

第四組 12:52 暖身，13:19 裁判戒護就位時間，13:25 開始比賽

第五組 13:02 暖身，13:29 裁判戒護就位時間，13:35 開始比賽

第 008 項(公開男子組) 動態平潛雙蹼 DYN-BF (16 位選手參賽)

第一組 12:42 暖身，13:39 裁判戒護就位時間，13:45 開始比賽

第二組 12:52 暖身，13:49 裁判戒護就位時間，13:55 開始比賽

第三組 13:02 暖身，13:59 裁判戒護就位時間，14:05 開始比賽

第四組 13:12 暖身，13:09 裁判戒護就位時間，14:15 開始比賽

第五組 13:22 暖身，13:19 裁判戒護就位時間，14:25 開始比賽

第六組 13:32 暖身，13:29 裁判戒護就位時間，14:35 開始比賽

第七組 13:42 暖身，13:39 裁判戒護就位時間，14:45 開始比賽

第八組 13:52 暖身，13:49 裁判戒護就位時間，14:55 開始比賽

※開賽前請裁判長、副裁判長務必確認戒護長及戒護人員、醫療救助人員確實準備完成，才可

進行賽事，維護選手安全。

比賽場地



※第一天賽事結束頒獎(大約下午 3:20 頒獎)

 前三名頒發獎牌及獎狀，請自行到頒獎台旁集合。

 4-8 名於賽後逕行領回，不舉行頒獎典禮。

※※頒獎順序：

第 001 項靜態屏氣(公開女子組) STA (4 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 002 項靜態屏氣(公開男子組) STA 秩序冊(12 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 003 項動態平潛無蹼(公開女子組) DNF (9 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 004 項動態平潛無蹼(公開男子組) DNF (15 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 005 項 8*50 (公開女子組) Endurance (無選手參賽)--取消賽事

第 006 項 8*50 (公開男子組) Endurance (4 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 007 項(公開女子組) 動態平潛雙蹼 DYN-BF (9 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 008 項(公開男子組) 動態平潛雙蹼 DYN-BF (16 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）



111 年 4 月 17 日(日)--第二天賽事開始

第 009 項(公開女子組) 16*50 Endurance (1 位選手參賽)

第一組 8:27 暖身，8:54 裁判戒護就位時間，9:00 開始比賽

第 010 項(公開男子組) 16*50 Endurance (3 位選手參賽)

第一組 8:27 暖身，8:54 裁判戒護就位時間，9:00 開始比賽

與公開女子組合併組成績分開算

第二組 9:07 暖身，9:34 裁判戒護就位時間，9:40 開始比賽

(領隊會議時須提出時間更正)

比賽場地



第 011 項(公開女子組) 動態平潛單蹼 DYN-MONO (7 位選手參賽)

第一組 9:47 暖身，10:14 裁判戒護就位時間，10:20 開始比賽

第二組 9:57 暖身，10:24 裁判戒護就位時間，10:30 開始比賽

第三組 10:07 暖身，10:34 裁判戒護就位時間，10:40 開始比賽

第四組 10:17 暖身，10:44 裁判戒護就位時間，10:50 開始比賽

第 012 項(公開男子組) 動態平潛單蹼 DYN-MONO (9 位選手參賽)

第一組 10:17 暖身，10:44 裁判戒護就位時間，10:50 開始比賽

與公開女子組合併組成績分開算

第二組 10:27 暖身，10:54 裁判戒護就位時間，11:00 開始比賽

(領隊會議時須提出時間更正)

第三組 10:37 暖身，11:04 裁判戒護就位時間，11:10 開始比賽

(領隊會議時須提出時間更正)

第四組 10:47 暖身，11:14 裁判戒護就位時間，11:20 開始比賽

(領隊會議時須提出時間更正)

第五組 10:57 暖身，11:24 裁判戒護就位時間，11:30 開始比賽

(領隊會議時須提出時間更正)



第 013 項(公開女子組) 2×50 公尺競速 SPEED (4 位選手參賽)

第一組 11:12 暖身，11:39 裁判戒護就位時間，11:45 開始比賽

第二組 11:22 暖身，11:49 裁判戒護就位時間，11:55 開始比賽

第 014 項(公開男子組) 2×50 公尺競速 SPEED (7 位選手參賽)

第一組 11:32 暖身，11:59 裁判戒護就位時間，12:05 開始比賽

第二組 11:42 暖身，12:09 裁判戒護就位時間，12:15 開始比賽

第三組 11:52 暖身，12:19 裁判戒護就位時間，12:25 開始比賽

第四組 12:02 暖身，12:29 裁判戒護就位時間，12:35 開始比賽



※第二天賽事結束頒獎(大約 13:00 頒獎)

 前三名頒發獎牌及獎狀，請自行到頒獎台旁集合。

 4-8 名於賽後逕行領回，不舉行頒獎典禮。

頒獎順序：

第 009 項(公開女子組) 16*50 Endurance (1 位選手參賽)，取前一名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 010 項(公開男子組) 16*50 Endurance (3 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 011 項(公開女子組) 動態平潛單蹼 DYN-MONO (7 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 012 項(公開男子組) 動態平潛單蹼 DYN-MONO (9 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 013 項(公開女子組) 2×50 公尺競速 SPEED (4 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）

第 014 項(公開男子組) 2×50 公尺競速 SPEED (7 位選手參賽)，取前三名頒獎

頒獎人員獎牌、獎狀（ ）、頒獎人員紀念品（ ）

受獎選手 1.（ ）2. （ ）3. （ ）


