
 
 
 

 

自由潛水─全國紀錄 

                                                                             110.04.25 

組別：女子組 

No 項目 成績紀錄 紀錄保持 時間/賽事/地點 

1 靜態屏氣 04:38.00 張家瑄，O.K.V.S 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

2 動態平潛無蹼 90.05公尺 何蕙心，PDC 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

3 動態平潛雙蹼 97.00公尺 何蕙心，PDC 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

4 動態平潛單蹼 100.00公尺 何蕙心，PDC 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

5 2×50m 速度 01:19.38 楊証惠，PDC 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

6 8×50m 耐力 11:59.02 楊証惠，PDC 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

7 16×50m 耐力 - - - 



 
 
 
 

組別：男子組 

No 項目 成績紀錄 紀錄保持 時間/賽事/地點 

1 靜態屏氣 04:57.00 陳崇恩，JIT CMAS 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

2 動態平潛無蹼 88.40公尺 陳崇恩，JIT CMAS 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

3 動態平潛雙蹼 107.00 公尺 陳崇恩，JIT CMAS 
109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

4 動態平潛單蹼 118.20公尺 陳崇恩，JIT CMAS 
110.04.24-25，110 年全國
自由潛水錦標賽，新店建國
游泳池 

 
5 2×50m 速度 01:35.44 陳崇恩，JIT CMAS 

109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

6 8×50m 耐力 09:34.32 林恩，PDC 
110.04.24-25，110 年全國
自由潛水錦標賽，新店建國
游泳池 

(創) 
7 16×50m 耐力 27:04.49 許愷丞，長隆泳訓 

109.10.17-18，109 年全國
自由潛水錦標賽，國立臺灣
科技大學游泳池(創) 

 


