
活動成果報告表 

活動名稱 
中華民國 108年 

全國救難人員救生競賽 
填表人 

中華民國水中運動協會 

秘書曾昱彰 

指導單位 教育部體育署 
協辦單位 高雄市水中運動協會 

主辦單位 中華民國水中運動協會  

活動時間 108年 11月 30日-12月 1日 活動地點 高雄市林園區(中芸漁港) 

參加對象 

年滿 18歲，高中(職)以上畢

業(含同等學歷)均可報名參

加，惟報名第 4、6、7項者

須持有教育部體育署認可之

九個單位所核發之救生員證

照之國民，於報到時檢查證

件，無法提出者將不可參賽。 

參加人數 

男選手  98人 

合計 118人 

女選手 20人 

舉辦場次 1 
參與運動 

人數 
150 

志工人數 10 
運動觀賞 

人數 
500 

 隊數 20 

活動內容 

11月 30日(六) 

08:30-12:00 場地佈置  

13:30-17:00 團體練習時間 

12月 1日(日)  

08:00-08:15 隊伍報到 

08:20-08:40 領隊會議 

08:40-09:00 裁判會議 

09:00-09:20 開始檢錄 

09:30-09:45 沙灘賽跑(計時決賽) 

10:00-10:20 沙灘奪旗(淘汰賽) 

10:30-11:00 開幕典禮、沙灘賽跑、沙灘奪旗、頒獎(休息) 

11:15-11:30 300公尺開放性水域游泳(計時決賽) 

11:30-12:30 午餐 

12:30-13:00 開始檢錄 

13:00-13:30 救生浮標救援(計時決賽) 

13:30-14:00 協力救生 (計時決賽) 

14:00-14:30 救生板競速(計時決賽) 

14:30-15:00 拋繩袋救援(計時決賽) 

15:00-15:30 先鋒舟競速(計時決賽) 

15:30-16:00 IRB救援(計時決賽) 

16:00-16:30 下午項目頒獎及閉幕典禮 



檢討與建

議事項 

1. 因單項報名人數眾多，故裁判配置需充裕。 

2. 日期安排與與其他協會活動重疊，導致有些隊伍無法參與，甚為可惜。 

中華民國 108 年全國救難人員救生競賽 

 

全體大合影 

 

裁判、領隊技術會議 



中華民國 108 年全國救難人員救生競賽 

 

開幕式-協會理事長致詞 

 

選手們檢錄 

 



 

中華民國 108 年全國救難人員救生競賽 

 

沙灘奪旗 

 

開放性水域游泳比賽 

 



中華民國 108 年全國救難人員救生競賽 

 

協力救生比賽 

 

救生板競賽 



中華民國 108 年全國救難人員救生競賽 

 

先鋒舟競賽 

 

頒獎典禮 

 


